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Sprawozdanie z dzialalnoSci

Srodowiskowego Osrodka Pomocy Spolecznej

w Brwinowie

za rok 2025







I.Ewolucja pomocy spolecznej

Rok 2025 jest kolejnym rokiem ewolucji pomocy spotecznej, z jej

najwazniejszymi symptomami:

Przeniesienie ciezaru dziatalnoéci SOPS =z dziatan opiekunczych
i ratowniczych, uzalezniajgcych od systemu pomocy spotecznej, do wsparcia
towarzyszgcego mieszkancom w ich trudnosciach z szacunkiem dla ich
podmiotowosci;

Spadek przyznawanych Swiadczen finansowych, wzrost ustug opiekunczych,
interwenciji, poradnictwa specjalistycznego i pracy socjalnej;

SOPS to juz nie pomoc tylko dla ubogich mieszkancéw naszej gminy,
spetniajgcych kryteria dochodowe, a wsparcie dla kazdego w trudnej sytuac;ji
zyciowej;

Ukierunkowanie na integracje i spdjnos¢ spoteczng, wazng dla nowoczesnego
samorzgdu zaowocowato przystgpieniem do opracowania Lokalnego planu
deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych;

Codziennos¢ pomocy spotecznej to takie zjawiska jak: agresja, przemoc
domowa, uzaleznienia, wzrost iloSci zaburzen psychicznych, bezradnosc
zyciowa os6b wymagajgcych interwencji i wsparcia, przy jednoczesnym
oczekiwaniu spoteczenstwa w wyreczaniu go w rozwigzywaniu ich problemow

(postawy roszczeniowe np. w zakresie opieki nad osobami starszymi i dzie¢mi)

Warto tez podkresli¢ nieuchronny kierunek zmian, spowodowany starzeniem sie

spoteczenstwa, spadkiem dzietnosci, zmianami w obrebie rodziny, zanikajgcymi

wieziami spotecznymi, zwiekszeniem liczby osob zyjgcych samotnie, a takze

niewydolnoscig systemow i ich rosngcymi kosztami. To rozwdj ustug spotecznych iich

deinstytucjonalizacja, czyli rozwéj ustug w miejscu zamieszkania, a nie wsparcie

instytucjonalne, udzielana przez placéwki pobytu stacjonarnego. Nie bez znaczenia

W rozwoju ustug sg tez koszty: np. wydatki gminy w roku 2025 na jedng osobe

przebywajgcg w domu pomocy spotecznej (wsparcie instytucjonalne) wynoszg $rednio

42.954 zt., podczas gdy na jedng osobe korzystajgcg z ustug opiekunczych wydano

8.241 zt., za$ za osobe korzystajgcg ze wsparcia w Klubie Senior+ 5.292 zi.

W przypadku wsparcia dziecka koszt opieki instytucjonalnej (placowka opiekuhnczo



wychowawcza) to 30.361zt. rocznie, natomiast opieki w Srodowisku (placowka

wsparcia dziennego) to 9.320 zt. rocznie.

Czym jest deinstucjonalizacja? Jest to proces przechodzenia od organizowania
wsparcia opartego na rozwigzaniach zaktadowych (instytucjonalnych), w ktorych
kluczowg role odgrywajg placowki catodobowe dlugookresowego pobytu,
do organizowania wsparcia w sposob srodowiskowy, z wykorzystaniem infrastruktury

ustug spotecznych i innych zasobow spotecznosci lokalnych.

Ustugami swiadczonymi na poziomie lokalnych spotecznosci moga by¢:

e Ustugi umozliwiajgce zycie w spotecznosci, a w przypadku dzieci wychowanie
w Srodowisku rodzinnym, nie w instytucji zamkniete;,

e Podstawowe ustugi w zakresie mieszkalnictwa, opieki zdrowotnej, edukacii,
zatrudnienia, kultury i rozrywki, ktére powinny by¢ dostepne dla wszystkich, bez
wzgledu na rodzaj niepetnosprawnos$ci bgdz wymagany stopien wsparcia,

e Ustugi specjalistyczne, takie jak pomoc osobista dla oséb niepetnosprawnych,
opieka wytchnieniowa itp.

e Opieka rodzinna i zblizona do rodzinnej, w tym zastepcza opieka rodzinna

i srodki profilaktyczne w zakresie wczesnej interwencji oraz wsparcia dla rodzin.

I1.Przemoc domowa i krzywdzenie dzieci.

Zmiana ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej wprowadzona
do stosowania w 2023 r., a przede wszystkim wejscie w zycie dnia 15 lutego 2024 r.
tzw. ,ustawy Kamilka”, czyli zmiany kodeksu rodzinnego i opiekurnczego oraz innych

ustaw, miaty spowodowac szybsze i skuteczniejsze reagowanie stuzb i instytucji na

wszelkie formy przemocy domowej, a zwtaszcza krzywdzenie dzieci. Miato sie tak staé

poprzez wprowadzenie:
e standardow ochrony matoletnich we wszystkich placowkach, gdzie przebywajg
dzieci;
e wystuchania dziecka — zeby gtos dziecka byt styszany i rozumiany w sgdach;
e Kkwestionariusza oceny bezpieczenstwa dziecka, ktéry pomaga policjantom,
pracownikom socjalnym oraz pracownikom ochrony zdrowia oceni¢, czy

zdrowie i zycie dziecka jest zagrozone;



e analizy powaznych i Smiertelnych przypadkéw krzywdzenia dzieci, by zapobiec

kolejnym tragediom.

W gminie Brwinow, poza wdrozeniem standarddéw przez zobowigzane ustawg
jednostki, dat sie zauwazy¢ istotny wzrost interwencji w ramach procedury
»Niebieskie Karty”.

llos¢ wszczetych procedur ,Niebieskie Karty” w poszczegdlnych latach:

Przemoc domowa

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

llos¢ NK Przemoc wobec dzieci

Charakter prowadzonych spraw w ostatnich latach zmienia sie — jest wiecej
ujawnianych przypadkéw krzywdzenia dzieci, a takze widoczne jest mniejsze
powigzanie przemocy z naduzywaniem alkoholu. Mimo wczesniejszych badan,
z ktérych wprost wynikato, ze stosowanie przemocy nie wynika z alkoholizmu,
wiekszo$¢ wczesniej prowadzonych spraw powigzana byta z uzaleznieniem
od alkoholu, a takze czesto byta to przemoc fizyczna. Natomiast w ostatnich latach
uwidocznity sie zachowania sprawcéw wynikajgce z nieprawidtowych osobowosci,
zaburzen psychicznych, naduzywania lekow lub srodkdéw psychoaktywnych. Formy
przemocy wobec dorostych to przede wszystkim przemoc psychiczna i ekonomiczna,
wobec dzieci przemoc fizyczna i zaniedbanie. Praca z osobami stosujgcymi przemoc
oraz osobami jej doswiadczajgcymi jest trudna i obcigzajgca, wymagajgca wiedzy,
odpornosci i specjalistycznego przygotowania. Procedure ,Niebieskie Karty” realizuje
w SOPS trzech specjalistdw pracy socjalnej, ktdrzy razem z dyrektorem SOPS dziatajg
réwnolegle w Zespole Interdyscyplinarnym w gminie Brwindw. Ze wzgledu na istotny
wzrost zgtaszanych przypadkéw przemocy, zatrudnienie w SOPS w 2025 r. trzeciego

specjalisty, pracujgcego w obszarze przemocy domowej na krétko poprawito sytuacje.
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II1. ..DOM DOBRY” Wojtka Smarzowskiego

DOM DOBRY - film Wojtka Smarzowskiego o problemie przemocy domowej,
na ktdrego uroczystej premierze byta czes$é pracownikéw SOPS z przedstawicielami
wladz gminy w dniu 19 listopada 2025 r. Powstanie tego filmu byto dla SOPS
szczegolnie wazne, gdyz rezyser odwiedzit nasz osrodek, poznajgc prace z ofiarami
przemocy od strony pomocy spotecznej. Razem z Agatg Turkot, odtworczynig gtownej
roli w filmie, spotkali sie tez z uczestniczkami grupy wsparcia dla o0sob
doswiadczajgcych przemocy, prowadzonej przez Patrycje Zalewskg-Mandes,
specjaliste pracy socjalnej. Mimo ze postacie grane przez aktorow w filmie
sg catkowicie fikcyjne, ich przezycia i zachowania sg inspirowane autentycznymi
historiami z Zzycia oséb z grupy wsparcia. To ogromna rados¢ i satysfakcja,
ze moglismy sie przyczyni¢c w jakimkolwiek stopniu do powstania tak spotecznie
waznego filmu. Warto podkresli¢ tez wielkie zaangazowanie Patrycji Zalewskiej-
Mandes w przekazanie twércom filmu wiedzy i osobistych doswiadczen z zakresu

pracy z rodzinami dotknietymi problemem przemocy domowej.

IV. XXX-lecie SOPS

Rok 2025 zamknat 30-letni okres dziatalno$ci Srodowiskowego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brwinowie. Utworzony uchwatg Rady Miejskiej w 1995 r. przeszedt wiele
zmian: zmiany siedziby, realizacja wielu nowych zadan, potgczenie z Gminnym
Osrodkiem Pracy z Rodzing, pandemie covid, realizacje projektdw unijnych... Ale
przede wszystkim SOPS to jego pracownicy, zaangazowani, zdeterminowani w swoim

dziataniu, z sercem i wrazliwoscig. | te wartosci sie przez lata nie zmienity.

V. Pomoc uchodzcom wojennym z UKrainy

Do zadan SOPS w zakresie pomocy obywatelom Ukrainy, zgodnie w wprowadzonymi
przez rzad rozwigzaniami nalezato udzielanie wsparcia w ramach ustawy o pomocy
spotecznej i specustawy ukrainskiej, monitorowanie sposobu sprawowania opieki nad
ukrainskimi dzieémi przez opiekunéw tymczasowych, zapewnienie pomocy
psychologiczneji wyptata swiadczen rodzinnych. Obywatele Ukrainy w niewielkiej skali
korzystali z pomocy. W 2025 r. 9 rodzin skorzystato z pomocy w formie positkow dla

dzieci, zasitkéw statych i celowych na tgczng kwote 32.343,12 zi. Swiadczenia
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rodzinne osobom o statusie UKR w 2025 r. wyptacono w liczbie 316 swiadczeh na
tgczng kwote 469.765,70 zt.

ZADANIA SOPS

Zadania SOPS okresla statut przyjety uchwatg nr XXXI1X.465.2021 Rady Miejskiej
w Brwinowie z dnia 26 sierpnia 2021 r. Do zadan realizowanych przez SOPS nalezy
w szczegolnosci:
1) ocena oraz analizowanie stanu potrzeb lokalnych w zakresie pomocy spotecznej,
w tym problemdw spotecznych, potrzeb socjalnych zaréwno jednostkowych, jak
i Srodowiskowych wystepujgcych na terenie Gminy Brwinow;
) koordynowanie gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych;
) przyznawanie $wiadczenh z pomocy spotecznej;
4) prowadzenie poradnictwa specjalistycznego;
) praca socjalna prowadzona z osobami, rodzinami i spotecznoscig lokalng;
) organizowanie spotecznosci lokalnej oraz wspieranie lokalnej aktywnosci
i dbatos¢ o rozwadj spoteczenstwa obywatelskiego w ramach CIM,;
prowadzenie postepowan zwigzanych ze swiadczeniami rodzinnymi;
prowadzenie postepowan w sprawie zasitkdw dla opiekunow;
prowadzenie postepowan z zakresu funduszu alimentacyjnego;
prowadzenie spraw dotyczgcych dtuznikéw alimentacyjnych;
prowadzenie postepowan w sprawie Swiadczenia wychowawczego;

)
)
)ustalanie prawa do dodatku mieszkaniowego i energetycznego;
)ustalenie prawa do pomocy materialnej dla uczniéw;

)

)

zadan wynikajgcych z ustawy ,Za zyciem”;

16)wspieranie rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych;

17)prowadzenie placéwki wsparcia dziennego;

18)prowadzenie Klubu Senior+;

19)realizacja zadan z zakresu aktywizacji zawodowej i integracji spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym organizowanie i rozliczanie prac
spotecznie uzytecznych;

20)obstuga zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej;
,



21)realizacja zadan wynikajgcych z gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej w tym: prowadzenie i organizowanie systemu wsparcia dla oséb
zagrozonych i dotknietych przemocs;

22)promowanie, rozwoj i wdrazanie projektow wolontariackich;

23)udzielanie oparcia spotecznego wynikajgcego z ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego;

24)tworzenie i realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii;

25)realizacja gminnych programow ostonowych z zakresu pomocy spoteczne;j.

Zadania wynikajgce ze Statutu i przywotanych w nim aktéw prawnych SOPS

realizowat pod nadzorem dyrektora SOPS i jego zastepcy w nastepujgcej strukturze

organizacyjne;j:

1.

Dziat Pomocy Srodowiskowej — sktadajgcy sie z dwdch zespotdw pracownikdw

socjalnych, kierowanych przez koordynatorow: zespdt pracy srodowiskowej oraz

zespodt przeciwdziatania przemocy domowej. Dziat podlega bezposrednio

dyrektorowi SOPS. Do zadan dziatu nalezy przede wszystkim praca socjalna,
kwalifikowanie do uzyskania $wiadczen z pomocy spotecznej, udzielanie
informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych
osobom w trudnej sytuacji zyciowej, poradnictwo, pobudzanie spofecznej
aktywnosci i inspirowanie dziatan samopomocowych w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych osob, rodzin i grup spotecznych, wspotpraca i wspotdziatanie z
innymi specjalistami w celu przeciwdziatania i ograniczania patologii i skutkéw
negatywnych zjawisk spotecznych, opracowywanie iwdrazanie regionalnych
i lokalnych programéw pomocy spotecznej ukierunkowanych na podniesienie

jakosci zycia.

Dzial Ustug Spotecznych - kierownik dziatu, pracownicy socjalni, asystenci

rodziny i opiekunowie. Do zadan dziatu nalezy organizacja i realizacja ustug

opiekunczych dla oséb samotnych, w ich miejscu zamieszkania, ktére z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy w tej formie oraz
organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb dorostych i dzieci

z zaburzeniami psychicznymi. Do ustug spotecznych zalicza sie réwniez



asystentura rodzinna, organizowanie pomocy dla oséb w kryzysie bezdomno$ci

oraz kierowanie do domow pomocy spoteczne;.

3. Dziat Swiadczen — pracownicy odpowiedzialni za realizacie poszczegdlnych

Swiadczen finansowych. Pracg tego dziatu kieruje bezposrednio zastepca

dyrektora SOPS. Dziat ten zajmuje sie przygotowywaniem dokumentacii
do realizacji Swiadczen z pomocy spotecznej, dodatkbw mieszkaniowych i innych
Swiadczen pienieznych wyptacanych na podstawie wniosku (bez wywiadu),
Swiadczen rodzinnych, funduszu alimentacyjnego, ubezpieczenia zdrowotnego,
pomocy materialnej dla uczniéw oraz realizuje program ostonowy w zakresie
pomocy zmniejszania wydatkow mieszkancéw z tytutu odbioru odpadow (wnioski,
decyzje, listy wyptat, zaswiadczenia itp.). W strukturze dziatu znalazt sie rowniez

Punkt Informacyjny (kancelaria).

4. Dziat Wspierania Rodziny - kierownik dziatu i wychowawcy. Zajmuje sie

wspieraniem rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz prowadzeniem dziatan zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. W ramach dziatu prowadzona jest

placowka wsparcia dziennego (Swietlica socjoterapeutyczna) z czterema filiami.

5. Dziatl Ksiegowy przygotowuje plany finansowe, prowadzi rachunkowos¢ zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami i zasadami, prowadzi obstuge finansowg Osrodka,
sporzgdza sprawozdania finansowe oraz sprawozdania w odniesieniu do realizacji

Swiadczen spotecznych.

6. Klub Senior+ oferuje dziatania z zakresu aktywizacji senioréow, przeciwdziata

osamotnieniu i wykluczeniu oséb w wieku 60+.

Dziatania podejmowane przez SOPS wpisujg sie w cele strategiczne
i operacyjne wytyczone w Strategii rozwigzywania problemow spotecznych gminy
Brwindw na lata 2021-2026, przyjetej uchwatg Rady Miejskiej Nr XXXIV.400.2021.
Sprawozdanie z dziatalno$ci SOPS sktada sie z trzech czesci:
e (Czes$¢ | wypetnia zapis art. 110 ust. 9 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej;
e (Czesc Il jest sprawozdaniem z realizacji zadan z zakresu Gminnego programu

wspierania rodziny na lata 2024-2026 dla gminy Brwindw (zgodnie z art. 179



ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej);

Czes¢ Il zawiera raport z wykonania Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w gminie Brwinéw na lata 2024-2026, sporzgdzany zgodnie z art. 4" ust. 2b
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowii.

CZESC I:

Opis dziatan w odniesieniu do celéw strategicznych i operacyjnych:

Misjg okreslong w Strategii rozwigzywania problemow spotecznych gminy Brwinow

na lata 2021-2026 jest zapewnienie wysokiej jakosci zycia mieszkancéw, stworzenie

systemu ustug spotecznych, dopasowanych do potrzeb réznych grup mieszkancow,

skuteczne rozwigzywanie problemow spotecznych, a takze zwiekszenie poziomu

integracji, aktywnosci i partycypaciji spotecznej.

Gtéwne obszary i cele strategiczne niniejszej Strategii zostaty skonstruowane wokét

trzech nastepujgcych zagadnien (obszaréw):

1.
2.

3.

Aktywnosc i partycypacja spoteczna, integracja i spojnosc spoteczna.
Dostarczanie wysokiej jakosci ustug spotecznych dla mieszkancow, w tym
skuteczne rozwigzywanie probleméw spotecznych.

Wzmocnienie lokalnej sieci wspotpracy i systemu polityki spotecznej.

OBSZAR 1: AKTYWNOSC | PARTYCYPACJA SPOLECZNA | SPOJNOSC SPOLECZNA

W obszarze 1 celem strategicznym jest zwiekszenie poziomu aktywnosci

i uczestnictwa mieszkancow w zyciu lokalnej wspdlnoty wraz ze wzmocnieniem

stopnia integracji spotecznej. Cel ten ma bycC realizowany przez nastepujgce cele

operacyjne:

1) Zwiekszenie poziomu partycypacji spotecznej gminy.

2) Zwiekszenie poziomu wspotpracy gminy z organizacjami pozarzgdowymi
(NGO) poprzez finansowe i niefinansowe instrumenty wspofpracy.

3) Tworzenie sektora ekonomii spotecznej w gminie i wzmocnhienie
odpowiedzialnosci spotecznej biznesu (w kontekScie wspierania
spotecznosci lokalnej).

4) Zwiekszenie poziomu integracji i spojnosci spoteczne;j.
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Dziatania wyszczegodlnione w obszarze 1 Strategii powinny by¢ realizowane przez
wszystkie podmioty dziatajgce na terenie naszej gminy - UG Brwindw, instytucje
kultury, przedsiebiorcéw, inne lokalne instytucje i organizacje. SOPS z elementéw
aktywizujgcych lokalng spotecznos¢ wspotpracowat z wolontariuszami oraz wspierat

dziatalnosc¢ lokalnych stowarzyszen.

Wolontariat jest bezptatnym, swiadomym i dobrowolnym dziataniem na rzecz
innych. Wolontariusze pomagajg osobom starszym, niepetnosprawnym oraz dzieciom
— niosgc pomoc w zatatwianiu drobnych spraw i czynnosci domowych, wspolnie
spedzajg czas wolny, pomagajg w nauce, a takze w rozwigzywaniu codziennych
probleméw. W 2025 r. z SOPS wspdipracowato 16 wolontariuszy. Wszystkie osoby to
mitodziez szkolna, ktdra swiadczyta wolontariat na swietlicach socjoterapeutycznych.

SOPS wspierat dziatalno$é Brwinowskiego Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich
.>zansa” poprzez pokrywanie kosztu wynajmu sali spotkan w kwocie 25.108 zi.
rocznie oraz kosztu zatrudnienia terapeuty. BSRA ,Szansa” otrzymato rowniez
wsparcie gminy Brwinow w ramach procedury konkursowej w wys. 33.000 zi.

SOPS uzycza réwniez swojego lokalu Wspdlnotom AA oraz grupom oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych. W ramach wspierania lokalnych inicjatyw
i integracji spotecznej od 1 grudnia 2021 r. dziala Gminne Centrum Integraciji
Mieszkancow (GCIM), ktore jest miejscem spotkan grup organizujgcych zajecia state.
W przestrzeni GCIM odbywaty sie spotkania o réznym charakterze, od spotkan
rekreacyjno-rozrywkowych, po spotkania robocze wolontariuszy organizaciji
pozarzgdowych czy dziatalnos$¢ grup wsparcia.

GCIM udostepniane byto stowarzyszeniom i grupom bez ponoszenia przez nich
kosztow za wynajem i eksploatacje. Z przestrzeni GCIM korzystali: pasjonaci gier
planszowych, pasjonaci gier bitewnych, wolontariusze stowarzyszenia Ponad Miedzg,

dwie grupy AA i pracownicy SOPS.

OBSZAR 2: DOSTARCZANIE WYSOKIEJ JAKOSCI UStUG SPOLECZNYCH
DLA ROZNYCH GRUP MIESZKANCOW, W TYM ZNIWELOWANIE
NEGATYWNYCH ZJAWISK SPOLECZNYCH

W obszar 2 Strategii wpisuje sie zasadniczo cata dziatalno$¢ SOPS. Misjg Osrodka
— zapisang w § 7 Statutu - jest systemowe podejscie do rozwigzywania problemow
spotecznych i dazenie do zapewnienia wysokiej jakosci ustug stuzgcych
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przeciwdziataniu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz poprawie jakosci
zycia mieszkancow gminy.

Cel strategiczny dla tego obszaru to poprawa jakosci zycia mieszkancoéw poprzez
zapewnienie sprawnego systemu lokalnych ustug spotecznych, w tym jako narzedzia
rozwigzywania problemow spotecznych. Cel ten ma by¢ osiggniety za pomocag
realizacji nastepujgcych celéw operacyjnych:

1) Zapewnienie wysokiej jakosci oferty w obszarach ochrony zdrowia, edukaciji,
kultury, sportu dla réznych grup mieszkancéw, w tym m.in: dzieci, mtodziezy,
rodzin z dzie¢mi.

2) Stworzenie kompleksowej oferty ustug dla senioréw.

3) Stworzenie kompleksowej oferty ustug dla oséb z niepetnosprawnosciami.

4) Skuteczne rozwigzywanie problemow spotecznych.

W literaturze fachowej nie ma jednoznacznej i powszechnie utrwalonej definiciji
ustug spotecznych. Jednakze we wszystkich definicjach jest podkreslany niematerialny
charakter ustug (nie wigzg sie one z przekazywaniem dobr, czy tez prawa wiasnosci
do nich) oraz fakt, ze bezposrednio lub posrednio zaspokajajg potrzeby ludzi, a takze
nie stuzg do wytwarzania konkretnych produktow. R. Szarfenberg wyrdznit szerokie
i waskie ujecie ustug spotecznych. Szeroka definicja wskazuje, ze sg to ,wszystkie
dziatania i administracje, ktére zajmujg sie spotecznymi potrzebami obywateli, czyli
transfery pieniezne, ustugi opieki zdrowotnej, edukacja, osobiste ustugi spoteczne,
ustugi opiekuncze, ustugi mieszkaniowe, ustugi zatrudnieniowe i wyspecjalizowane
ustugi dla roznych grup docelowych (dzieci, naduzywajgcy substanciji
psychoaktywnych, ludzie z problemami psychospotecznymi etc.)”. Takie szerokie
podejscie wprowadza jednak koniecznosc¢ traktowania ustug spotecznych jako
synonimu szczegotowych polityk spotecznych. Z kolei wgska definicja sprowadza sie
do traktowania ustug jako ,Swiadczenia w naturze w przeciwienstwie do Swiadczen
pienieznych i zasadniczo odnosi sie do opieki nad dzieémi, osobami starszymi
i niepetnosprawnymi oraz do wyspecjalizowanych ustug zwigzanych z profesjg pracy
socjalnej” !. Politycy spoteczni sg zgodni, co do tego, ze spoteczenstwo XXI wieku
bedzie oczekiwato sprawnych i profesjonalnych ustug spotecznych.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug

spotecznych wymienia jako ustugi spoteczne nastepujgce dziatania z zakresu:

! Mirostaw Grewinski Ekonomia Spoteczna 3/2013
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1) polityki prorodzinnej,

2) wspierania rodziny,

3) systemu pieczy zastepczej,

4) pomocy spotecznej,

5) promocji i ochrony zdrowia,

6) wspierania osob niepetnosprawnych,
7) edukacji publicznej,

8) przeciwdziatania bezrobociu,

9) kultury,

10)kultury fizycznej i turystyki,
11)pobudzania aktywnosci obywatelskiej,
12)mieszkalnictwa,

13)ochrony srodowiska,

14)reintegracji zawodowej i spotecznej

- podejmowane przez gmine w celu zaspokajania potrzeb wspdlnoty samorzadowej,
Swiadczone w formie niematerialnej bezposrednio na rzecz osob, rodzin, grup

spotecznych, grup mieszkancéw o okreslonych potrzebach lub ogétu mieszkancow.

Przewidujgc ten trend, SOPS od wielu lat przekierowuje swojg dziatalno$¢ na
wszystkich mieszkancéw gminy Brwindw, nie zawezajgc jej wytgcznie do
beneficjentéw pomocy spotecznej. Celem jest stworzenie takiej oferty ustug, aby kazdy
mieszkaniec znajdujgcy sie w trudnej sytuacji zyciowej (niekoniecznie spowodowanej
ztg sytuacjg materialng) znalazt w SOPS pomoc i wsparcie. Stad dbato$¢ o wysoki
poziom ustug opiekunczych, state rozwijanie pomocy specjalistycznej i poradnictwa
oraz dziatalnosci skierowanej do rodzin (Swietlice specjalistyczne, warsztaty,
szkolenia, grupy edukacyjne).

Ustugi spoteczne

Ustugi opiekuncze - $wiadczone przez opiekunki domowe zatrudniane przez SOPS
na umowe o prace i umowe zlecenie. Pod opiekg Osrodka w 2025 r. znajdowato sie
139 osbéb (w 2024 r. i w 2023 — 126 oséb, w 2022 -120 osbéb, w 2021 — 119 osdb).
Roczny koszt ustug wyniést 1.525.625 zt. (w 2024 r. — 1.428.664 zi., w 2023r. -
1.280.333 zt, w 2022 r. - 1.106.517 zt., w 2021 r. - 1.018.294 zt.). Wptyw z odptatnosci

za ustugi ponoszone przez osoby korzystajgce wyniést 380.108 zt. (w 2024 r.
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291.941 zt., w 2023r. - 251.491 zt., (w 2022 r. - 238.107 zt., w 2021 r — 205.420 zt.).
Wobec powyzszego rzeczywisty koszt poniesiony przez gmine stanowi kwota
1.145.516 zt. (w 2024 r. — 1.136.723 zt., w 2023r. -1.028.841 zt., w 2022 r. — kwota
868.410 zt., w 2021 r — 812.874 zt.). Z ustug opiekunczych korzystajg osoby samotne,
chore iniedofezne. Opiekunki $wiadczg pomoc w nastepujgcym zakresie:
przygotowywanie positkow, karmienie chorych, zakupy, pranie, sprzatanie, zatatwianie
spraw urzedowych, mycie chorych, zmiana bielizny osobistej i poscielowej, pomoc

w zatatwianiu czynno$ci fizjologicznych.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — sg
zadaniem obowigzkowym, zleconym gminie przez MUW. Celem ustug jest
usprawnienie osoby chorej tak, aby samodzielnie mogta funkcjonowaé
w spoteczenstwie. Realizacja ustug polega na zorganizowaniu pracy z odpowiednim
do schorzenia specjalistg (pielegniarka psychiatryczna, pedagog specjalny,
psycholog, terapeuta zajeciowy), na podstawie indywidualnego programu
terapeutycznego. W roku 2025 Osrodek objgt ustugami 2 dzieci z autyzmem. Koszt

ustug wyniost 20.320 zt.

Program Opieka 75+ - to program rzgdowy majacy na celu poprawe dostepnosci
do ustug opiekunczych. Odbiorcami programu mogty by¢ tylko osoby po 75 rz. Gmina
Brwinoéw podjeta sie realizacji ustug dla tej grupy osoéb w kazdej formie: gospodarczej,
pielegnacyjnej i specjalistycznej (rehabilitacja). Z pomocy skorzystato 12 oséb, liczba
godzin — 2290, a koszt Programu wyniost 103.584 zi, dofinansowanie MUW
to 62.150 zt.

Pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci - w ramach wsparcia oséb bezdomnych
lub zagrozonych bezdomnoscig gmina Brwinbw ma podpisang umowe zlecenia
realizacji zadania publicznego ze Stowarzyszeniem MONAR Centrum Pomocy
Blizniemu w Oryszewie, wybranym w trybie przetargu. MONAR w Oryszewie prowadzi
schronisko dla oséb bezdomnych, wymagajgcych ustug opiekunczych, jak rowniez nie
wymagajgcych wsparcia ze wzgledu na sw¢j stan zdrowia. W ramach realizacji tego
zadania SOPS wspétpracuje réwniez ze Wspdlnotg ,Chleb zycia”, prowadzgcg Dom
dla Matek z Dzieémi w Brwinowie, stowarzyszeniem ,Ponad Miedzg” oraz innymi
organizacjami pozarzgdowymi. Problem bezdomnosci w gminie Brwindw nie dotyczy

wielu oséb. W roku 2025, SOPS udzielat wsparcia w formie pokrywania kosztéw
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pobytu w schroniskach 19 osobom (w roku 2024 — 14 osobom, w roku 2022 i 2023 —
17 osobom, w 2021 — 14 osobom). Koszty te wyniosty 263.193 zt. (w 2024 r. — 266.948
zt,, w 2023 r. - 196.357 zt., w 2022 r.-167.140 zt., w 2021 — 140.133 zt.). 9 oséb
w kryzysie bezdomnos$ci przebywato w schroniskach z ustugami opiekunczymi,
zczego 1 osoba opuscita schronisko na witasne zyczenie, 1 osoba zostata
umieszczona w hospicjum. Natomiast 10 os6b — w schronisku bez ustug, z czego
5 0s6b - opuscito schronisko na wiasne zyczenie, 1 osoba - zostata umieszczona
w Areszcie Sledczym, pozostate 4 osoby zostaty w schronisku do konca roku. Z kolei
w pustostanach na terenie gminy Brwinow przebywato 8 oséb. Osoby te sporadycznie
zwracajg sie o pomoc materialng (jesli nie pochodzg z naszej gminy, pomoc ta podlega
refundacji z gminy ostatniego zameldowania), korzystajg z pralki i prysznica w SOPS,
jak rowniez sg statymi klientami brwinowskiej jadtodzielni. Zgtaszajg sie réwniez

na obiady wydawane co niedziele przez stowarzyszenie Ponad Miedzg w GCIM.

Kierowanie do doméw pomocy spotecznej - osobom starszym, ktorych ze wzgledu
na stan zdrowia nie da sie utrzymaé w $rodowisku, SOPS dofinansowuje pobyt
w catodobowych domach pomocy spotecznej (DPS). Osoba kierowana do DPS ponosi
koszt w wysokosci 70% dochodow wiasnych. Pozostatg do zaptaty kwota powinna
pokry¢ rodzina, a gdy to nie jest mozliwa, pokrycie kosztu pobytu staje sie obowigzkiem
gminy. To zadanie wilasne gminy pokrywane jest catkowicie z jej budzetu. Cena
miesiecznego pobytu w DPS w 2025r.to kwota od 6649 do 10500 zt. Wydatki gminy
z tytutu odptatnosci za pobyt w DPS:

rok ilos¢ osob koszt

2014 14 333.645
2015 16 348.818
2016 19 399.194
2017 21 539.512
2018 20 603.627
2019 23 590.652
2020 19 608.097
2021 18 664.263
2022 19 735.442
2023 22 930.712
2024 22 1.202.089
2025 26 1.116.824
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Asystentura rodzinna - pomoc rodzinie w formie pracy asystenta rodziny jest
realizowana na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
jako obowigzkowe zadanie wiasne gminy. Asystentura rodzinna, dziatalnosc
specjalistycznej placowki wsparcia dziennego oraz inna oferta pomocowa skierowana

bezposrednio do dzieci i mtodziezy sg opisane w czesci |l sprawozdania.

Praca socjalna - dziatalnos¢ zawodowa majgca na celu pomoc osobom i rodzinom
we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie
poprzez petnienie odpowiednich rol spotecznych oraz tworzenie warunkow
sprzyjajgcych temu celowi — tak definiuje prace socjalng ustawa o pomocy spoteczne;.
Jest to najwazniejsza cze$é dziatalnosci SOPS, realizowana przez pracownikow
socjalnych, majgcych odpowiednie przygotowanie zawodowe i doswiadczenie w pracy
z osobami w trudnej sytuacji zyciowej. Wkiad pracy pracownika bedzie roznit sie
w zaleznosci od probleméw wystepujacych w poszczegdlnych sytuacjach. Czasami
wystarczajg dziatania wytgcznie ratownicze badz opiekuncze, ale niejednokrotnie
trzeba wigczy¢ dziatania pomocowe lub kompensacyjne. Pracownicy socjalni w roku
2025 zrealizowali 1930 spraw i interwencji (2005 w 2024 r., 2244 w 2023r., 2580
w 2022r., 2416 w 2021r.).

Klub Senior+ - jego zadaniem jest promowanie aktywnego stylu zycia oraz
przeciwdziatanie osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu osob w wieku 60+. Klub
Senior+ dziata w strukturze organizacyjnej SOPS. Siedziba Klubu miesci sie
w budynku OSP w Zotwinie. Klub jest prowadzony przez kierownika oraz
koordynatorke. Posiada 20 miejsc, jest otwarty 5 dni w tygodniu: poniedziatki, wtorki
i czwartki w godz. 9:30-12:30, w srody i pigtki od 8.45 — 9.45 — odbywajg sie wtedy
zajecia gimnastyczno-rehabilitacyjne. Oferta Klubu jest réznorodna i odpowiadajgca
na potrzeby zgtaszane przez seniorow. Przyktadowe zajecia: muzyka i Spiew, taniec
w kregu i tance liniowe, sitownia umystu, gimnastyka, warsztaty plastyczne, warsztaty
kulinarne, warsztaty plastyczne, minigolf, poranki prasowe, poranki teatralne,
kabaretowe i filmowe w sali klubowej, jednodniowe wycieczki, wyjazdy na basen,
wyjscia kulturalne (kino, teatr, muzeum), spotkania ze specjalistami itp. W 2025 r
seniorzy swoim wystepem wokalnym uswietnili Dozynki gminne w Brwinowie.
Z repertuarem piosenek biesiadnych wystgpili w DPS Wiosenna w Brwinowie.

Rok 2025 zaowocowat dalszg, wzajemng integracjg i wspdlnie spedzonym czasem
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z seniorami z Dziennego Domu Senior+ z Komorowa: seniorzy z Zétwina zaprosili
seniorow z DDSenior+ z Komorowa do siebie z okazji VII rocznicy Klubu Senior+
w Zotwinie, zas do DDSenior+ w Komorowie wybrali sie na zaproszenie z rewizytg
z okazji Dnia Rodziny, Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych, na wspolng zabawe
andrzejkowg i sylwestrowg. W ramach dalszej udanej wspotpracy ze Stowarzyszeniem
Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci seniorzy w 2025r. korzystali bezpfatnie
z wyktadow ze specjalistami z réznych dziedzin. Zwiedzili Muzeum Hutnictwa
w Pruszkowie, wybrali sie takze do Muzeum im. Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczow
w Stawisku. Byli na 3 wycieczkach: zwiedzili Warszawe, Radom i Muzeum Wsi
Radomskiej oraz Kielce, a takze Muzeum i Cmentarz w Palmirach. Zorganizowali
spotkanie z Panem Krzysztofem Pileckim, ktéry podzielit sie z seniorami historig
sofectwa Zétwin. Seniorow odwiedzity dzieci z kl. 6 szkoty podstawowej z Zotwina,
ktore wystuchaty wspomnien senioréow o dawnym Zotwinie. W klubowych progach
goscit Pan Wojciech Nitecki - brwinowski pasjonat sportu sitowego. Seniorzy nawigzali
ponadto wspotprace ze Stowarzyszeniem Forum Aktywnosci Spotecznej, w ramach
ktérej odbyt sie w Klubie koncert Duetu Witara potgczony z potancowkg oraz wystep
amatorskiego teatru U.S.T.A. z programem pt. "Osiecka - szukam kogos". Delegacja
seniorow udata sie takze na 10-lecie DPS Wiosenna w Brwinowie. We wrzes$niu 2025r.
seniorzy rozpoczeli warsztaty teatralne, ktoére byly kontynuowane w 2026r., a ich
zwienczeniem byt wystep senioréow z okazji VIII rocznicy Klubu Senior+ w Zétwinie

w marcu 2026r.

W ramach wolontariatu senioralnego seniorzy odwiedzili najstarszych seniorow
w spotecznosci lokalnej z okazji Swigt Wielkanocnych i Bozego Narodzenia,
opiekowali sie grobem zastuzonych mieszkanek Brwinowa na brwinowskim cmentarzu
w ramach wspoétpracy z Towarzystwem Przyjaciot Brwinowa, udali sie z wizytg do
z6twinskiego przedszkola z upominkiem dla dzieci z okazji Dnia Dziecka, wigczyli sie
takze w dziatania zwigzane z przygotowaniem pikniku organizowanego przez OSP
Zbtwin/lokalne Koto Gospodyn Wiejskich "Zétwin na obcasach"/DWR SOSP Brwinéw
z okazji Dnia Dziecka.

W 2025 roku deklaracje uczestnictwa ztozyto 34 senioréw.

Koszt funkcjonowania Klubu Senior+ w 2025 roku to 179 946,25 zt. Kwota ta

pochodzita catkowicie ze Srodkéw wtasnych gminy.
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Pomoc specjalistyczna - z osobami wymagajgcymi wsparcia pracowato
3 psychologéw: 1 dla oséb dorostych i starszej mtodziezy i 2 psychologow dzieciecych.
W ramach pomocy osobom uzaleznionym z SOPS wspodtpracowato 3 terapeutow.
Terapie rodzin prowadzito 2 psychoterapeutow rodzinnych. Prawnik udzielat

konsultacji z zakresu prawa rodzinnego, pracy i sprawach dot. przemocy w rodzinie.

Pomoc finansowa

Kryterium dochodowe uprawniajgce do otrzymania $wiadczen finansowych z pomocy
spotecznej w 2025 r. wzrosto o prawie 30% i wynosito 823 zt na osobe w rodzinie
i 1010 zt na osobe samotnie gospodarujacg. W roku 2025 ze $wiadczen pomocy
spotecznej bedacych zadaniami wiasnymi gminy skorzystato 375 oséb i rodzin (391
w 2024 r., 455 w 2023r., 477 w 2022 r., 490 w 2021r.).

Zasitki state wyptacane byly 94 osobom (w 2024 r. — 101 osobom, w 2023r. —
99 osobom, w 2022r. - 106, w 2021r. — 111) w tgcznej kwocie 977.986 zt. (w 2024 r. —
822.347 zt., w 2023r. - 592.928 zt., w 2022r. - 624.549 zt., w 2021r. - 595.039 zt.),
roztozonej na 954 $wiadczen. Srednia wysoko$¢ zasitku statego wyniosta 1025,14 zt.
(w2024 r.—812,60zt., w 2023r. - 570,67zt., w 2022 r. - 586,98 zt., w 2021 r - 530,34 zt.).
Maksymalna kwota zasitku statego to 1229 zt. Zasitek staty przystuguje osobom
niepetnosprawnym lub w wieku poprodukcyjnym, nie posiadajgcym prawa

do Swiadczen z ubezpieczenia spotecznego.

Zasitki okresowe - przyznawane ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowg
spowodowang bezrobociem, chorobg lub niepetnosprawnoscig. Zasitki okresowe
otrzymato 27 rodzin na tgczng kwote 82.062 zt (w 2024 r. 26 rodzin na tgczng kwote
39.472 zt.; w 2023r. 34 rodziny na fgczng kwote 57.604 zt., w 2022 r. 38 rodzin na
taczng kwote 87.340 zt., w 2021 r. 39 rodzin na kwote 70.459 zt.). Zasitki okresowe
przyznawane sg rowniez w okresie oczekiwania na ustalenie uprawnien do zasitku

statego.

Zasitki celowe - przyznawane na zaspokojenie istotnych potrzeb zyciowych oséb
i rodzin, takich jak: zywnos$¢, opat, wydatki mieszkaniowe, leki. Czes¢ zasitkow
celowych przyznawana jest w formie niepienieznej (przelewy), aby zabezpieczy¢
prawidtowe wykorzystanie Swiadczenia. Z zasitkow celowych skorzystato 173 osob

i rodzin otrzymujgc w sumie 703.411 zt. (w 2024 r. 200 — 675.388zt.; w 2023 r. 230 -
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695.200 zt.; w 2022 r. 233 - 607.487 zt.; w 2021 r. 258 - 571.835 zt.). Srednia warto$é
rocznej pomocy celowej wyniosta 4066 zt. (w 2024 r. 3.376 zt.; w 2023r. -3.023 zi.;
w 2022 r. — 2.607 zt.; w 2021 r — 2.216 zt.).

Zasitki celowe z tytulu zdarzenia losowego — w roku 2025 r. trzeba byto udzieli¢

pomocy 4 rodzinom na tgczna kwote 73.940 zt. (pozary).

Zasitki celowe z tytutu kleski zywiotowej — nie wystgpita potrzeba realizowania tej

formy pomocy.

Zasitki celowe dla cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali zgode na pobyt w RP
ze wzgledéw humanitarnych — zadanie zlecone i finansowane przez MUW, nie

realizowane w 2025 r. (nikt nie wystgpit o te forme wsparcia).

Dodatki mieszkaniowe — to forma pomocy majgca na celu minimalizacje kosztow
utrzymania lokalu, a przez to zapobiezenie ewentualnej eksmisji. Osrodek wyptacit
81.327 zt dla 38 rodzin (w 2024 r. 111.826 zt. dla 53 rodzin, w 2023 118.771 zt. dla
57 rodzin, w 2022 r. 136.066 zt. dla 57 rodzin, w 2021 r — 95.042 zt. dla 57 rodzin).

Kwota ta pochodzi catkowicie z budzetu gminy.

Stypendia socjalne — stypendia szkolne w roku szkolnym 2025/2026 (wnioski ztozone
do 15 wrzesnia 2025r.) zostaty przyznane dla 11 dzieci — tgcznie na kwote 7.712 zt
(okres od wrzesnia do grudnia 2025r.). Natomiast zasitki szkolne byly przyznane
i wyptacane w 2025r. dla 4 dzieci - tgcznie w wysokosci 2.480 zt.

SOPS na rok szkolny 2024/2025 przyznat stypendia szkolne na okres od 01.09.2024r.
do 31.03.2025r. dla 9 dzieci, nastepnie z przedtuzeniem do 30.06.2025r. (dotyczy
wnioskow o stypendia szkolne ztozonych do 15 wrzesnia 2024r.). W przypadku
3 dzieci stypendia zostaty wyptacone tylko za wrzesien 2025r. z powodu przekroczenia
kryterium dochodowego). W zwigzku z powyzszym za okres od 01.01.2025r.
do 30.06.2025r. byly wyptacone stypendia szkolne — tgcznie na kwote — 8.064 zt dla
6 dzieci. Lgczna kwota wydatkdéw na stypendia szkolne w 2025r wyniosta 15.776 zt.
llo§¢ wnioskdw o stypendia jest niewielka, zapewne z uwagi na niskie kryteria
dochodowe i konieczno$¢ rozliczania poniesionych wydatkéw. W roku 2016 z tej formy
pomocy korzystato 46 dzieci, w roku 2017 - 29 dzieci, w 2018 — 22 dzieci, w 2019 —
14 dzieci, w 2020 — 5 dzieci, w 2021 — 4 dzieci, w 2022 i w 2023 po 7 dzieci, w 2024 —

9 dzieci.
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Swiadczenia rodzinne - jest to zadanie obowigzkowe, zlecone gminie, finansowane
w cafosci przez MUW. Swiadczenia rodzinne sg podstawowym wsparciem rodzin
o najnizszych dochodach. Podzieli¢ je mozna na nastepujgce formy pomocy: zasitek
rodzinny z dodatkami, Swiadczenie rodzicielskie, zasitek pielegnacyjny, swiadczenie
pielegnacyjne i zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka tzw. ,becikowe”. Swiadczenia
rodzinne otrzymato w 2025 r. 747 rodzin na tgczng kwote 9.443.538,71 zt. (w 2024 .
788 rodzin na tgczng kwote 8.073.748,66 zt.; w 2023r. — 637 rodzin na kwote
5.501.889 zt.; w 2022 r. — 687 rodzin na kwote 5.057.692 zt.; w 2021 - 781 rodzin na
kwote 5.029.451 zt.).

Fundusz alimentacyjny - przepisy naktadajg obowigzki na organy gminne w zakresie
Scistej wspotpracy z komornikami w celu lepszej egzekucji dtugow alimentacyjnych,
a takze rozeznawania sytuacji dtuznikow pod katem mozliwosci sptaty zobowigzan.
Przygotowywane sg rowniez wnioski do Powiatowego Urzedu Pracy o aktywizacje
dtuznikow, zawiadomienia do Prokuratury w przypadku uchylania sie dtuznikéw
od obowigzku alimentacyjnego réwnolegle z wnioskami do Starosty o zatrzymanie
prawa jazdy. W 2025 r. z funduszu alimentacyjnego wyptacono 350 Swiadczen
(w 2024 r. — 569 Swiadczen; w 2023 r. — 653; w 2022 r. — 871; w 2021 r. - 1.039) na
taczng kwote 305.330 zt. (w 2024 r. — 268.657 zt., w 2023r. - 291.165 zt., w 2022r. -
383.341 zt.,, w 2021 r. - 448.107 zt.) dla 33 os6b uprawnionych (w 2024 r. — 49 osob,
w 2023r. — 111 oséb, w 2022r. — 80 osbéb, w 2021r. dla 101 osob,).

Realizacja programoéw z obszaru rozwigzywania problemoéw spotecznych

Program ,,Positek w szkole i w domu” - Pomoc na zakup positku i zywnosci w roku
2025 wyniosta fgcznie 545.668 zt. (w 2024 r. — 518.260 zt.; w 2023 r. - 514.752 zt;
w 2022 r. - 399.820 zt.; w 2021 r - 367.960 zt.). W ramach realizacji rzgdowego
Programu ,Positek w szkole i w domu” wydatkowano tgcznie 482.990 zt. (w 2024 r. —
445.731 zt.; w 2023 r. - 425.558 zt.; w 2022 r. - 308.406 zt.; w 2021 r - 293.562 zt.).
Dotacja MUW wyniosta 299.453 zt. (w roku 2023 — 294.182 zi.; w roku 2023 -
276.627 zt.; w 2022 - 190.248 zt.; w 2021 - 179.312 zt.). Program dozywiania jest przez
SOPS traktowany priorytetowo, ma state dofinansowanie ze $rodkéw witasnych i nie
byto sytuacji odmowy pomocy na dozywianie z braku srodkoéw. Kryterium rzgdowe
zostato podwyzszone w 2023 r. do 200% kryterium ustawowego. Ponadto gmina
Brwindbw uchwatg RM w Brwinowie z dnia 26.01.2023 Nr LXI.694.2023 umozliwita
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przyznawanie nieodptatnych positkow dla dzieci i oséb starszych przy dochodzie

do 250% kryterium ustawowego.

Pomoc na dozywianie przyznawana byta w nastepujgcych formach:

e dozywianie dzieci - w 2025 r. na koszt gminy optacane byty positki w szkotach
i przedszkolach dla 33 dzieci (w 2024 r. — dla 40 dzieci, w 2023 r. dla 83 dzieci,
w 2022 r. dla 108 dzieci, w 2021 r. dla 89 dzieci) na tgczng kwote 29.199 zi.
(W roku 2024 —40.712 zt., w roku 2023 - 72.503 zt., w 2022 — 67.633 zt., w 2021
- 61.469 zt.)

e zapewnienie positku osobom starszym i chorym - positki dla osob
najubozszych, starszych i chorych od 2020 r. dostarczane sg do ich domodw
przez firme zewnetrzng, wybrang w przetargu. Positki sg przywozone
w jednorazowych naczyniach i zawierajg dwa dania. Ogétem w 2025 roku
Osrodek zywit 36 oséb (24 z Programu), ponoszgc koszt 138.405 zt., z czego
dowo6z wynidst 8.724 zt (w 2024 r. — 36 osob, w 2023r. — 42 osoby, w 2022
i 2021 r. — po 45 osoéb).

o $wiadczenia pieniezne na zakup zywnosci. Swiadczenia te wyniosly tgcznie
369.340 zt. (w roku 2024 — 343.448 zt., w 2023 - 316.450 zt., w 2022 - 226.910
zt., w 2021 - 213.321 zt.) i otrzymato je 114 osbb i rodzin (w roku 2024 — 138,
w 2023 — 154, w 2022 — 153, w roku 2021 — 175).

Gminny program ostonowy w zakresie transportu oséb niepetnosprawnych ze
spektrum autyzmu na zajecia integracyjne i terapeutyczne na rok 2025 - jest
indywidualnym i unikalnym programem pomocowym. Luka systemowa w postaci braku
placowek dziennych dostosowanych do specyficznych potrzeb oséb z autyzmem
spowodowata konieczno$¢ szukania innych rozwigzan. Dzigki zaangazowaniu
rodzicow i fundacji Toto Animo udato sie uruchomi¢ specjalistyczne warsztaty,
jednakze bez dowozu. Uchwatg Rady Miejskiej z dnia 22 pazdziernika 2024 r.
Nr VIII.69.2024 wprowadzono mozliwos¢ organizacji i finansowania takiego
transportu. Uchwata jest kontynuacjg Programu rozpoczetego w 2018 r. W roku 2025

z Programu korzystaty 2 osoby, a koszt jego realizacji wyniost 59.676 zt.

Gminny program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb
doznajacych przemocy domowej na lata 2024-2026. Przeciwdziatanie przemocy
domowej jest prowadzone na Kkliku ptaszczyznach. Powotany zarzgdzeniem
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Burmistrza Zespdt Interdyscyplinarny monitoruje dziatania podejmowane przez
poszczegolne podmioty, powotuje grupy diagnostyczno pomocowe, prowadzgce
procedure ,Niebieskie Karty”. W 2025 r. do Zespotu wptyneto 62 Niebieskie Karty,
o 11 kart wiecej niz w roku poprzedzajgcym, wobec wszystkich zostata wdrozona
procedura i powotane grupy diagnostyczno pomocowe. Grupy spotkaty sie na
posiedzeniach 211 razy. Jednoczesnie prowadzono 33 NK z poprzednich Iat.
Zakonczono 40 procedur, w tym 30 ze wzgledu na zrealizowanie planu pomocy
i ustanie przemocy, a 10 ze wzgledu na brak zasadnosci prowadzonych dziatan.
Z ofiarami przemocy pracowat psycholog w ramach Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego. Ze spotkan terapeutycznych i konsultacji oraz porad
psychologicznych z obszaru przemocy domowej skorzystato 7 oséb. Osoby pracujgce
w obszarze przemocy korzystaty ze szkolen dot. przemocy w rodzinie. Wzieto w nich
udziat 10 osob. Koszt realizacji zadan w ramach programu przeciwdziatania przemocy
to 39.276 zt., w tym 6.000 zt. dotacji MUW (rozdziat 85205).

Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkéw mieszkancéow gminy
z tytutu odbioru segregowanych odpadéw komunalnych. W 2025 r. wydatkowano
na program kwote 4.203 zt, z pomocy skorzystato 8 gospodarstw domowych (w roku
2024 — 9 gospodarstw, 2.853 zt.; w 2023 r.— 10 gospodarstw, 5.670 zt.; w 2022r. — 13
gospodarstw, 7.011 zt; w 2021r. — 18 gospodarstw, 9.399 zt). Wzrost wysokosci
zasitku statego spowodowat utrate prawa do korzystania z Programu, dlatego tez Rada
Miejska uchwata nr VII.57.2024 z dnia 26 wrzesnia 2024 r. przyjeta korzystng dla
mieszkancoéw zmiane, pozwalajgcg na nie wliczanie zasitku statego do dochodu

rodziny. Nie przetozyto sie to jednak na zwiekszenie ilosci wnioskow.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Brwinéw na lata 2024-2026 - SOPS jest
realizatorem tego programu. Dziatania podejmowane w ramach GPPiRPA oraz PN sg

opisane w czesci lll.
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OBSZAR 3: WZMOCNIENIE LOKALNEJ SIECI WSPOLPRACY | SYSTEMU
POLITYKI SPOLECZNEJ

Celem strategicznym w tym obszarze jest zapewnienie sprawnego systemu polityki
i pomocy spotecznej w gminie, co ma by¢ osiggniete poprzez zrealizowanie
nastepujgcych celdéw operacyjnych:
1) Rozbudowa bazy lokalowej na potrzeby realizacji dziatan spotecznych (dla
instytucji publicznych i organizacji pozarzgdowych).
2) Wsparcie lokalnych profesjonalistow w obszarze polityki spotecznej
i wzmocnienie potencjatu i zasobow miejscowych instytucji i organizacji,
dziatajgcych w obszarze polityki i pomocy spotecznej.
3) Budowanie koalicji roznych podmiotdw na rzecz rozwigzywania problemow
spotecznych (lokalnej i ponadlokalnej, np. w ramach wspotpracy partnerskiej
z sgsiednimi JST jako ,Podwarszawskie Trojmiasto Ogrodow”, powiatowej,

regionalnej)

Profesjonalna kadra jest fundamentem pracy z osobami zgtaszajgcymi sie
o pomoc. Pracownicy socjalni (13 os6b) majg wyzsze wyksztatcenie, ze wzgledu na
ukonczong specjalizacje lub staz pracy sg specjalistami pracy socjalnej (11 osdéb).
Ze wzgledu na specyfike pracy muszg w ciggly sposob podnosi¢ kwalifikacje
zawodowe. Ta grupa zawodowa narazona jest na ogromne obcigzenie praca, stres,
ciggtag krytyke medialng, a jednoczesnie da niej kierowane sg wysokie oczekiwania
spoteczne przy nieadekwatnych do naktadu siti obowigzkdéw wynagrodzeniach. Nalezy
podjaé dziatania przeciwdziatajgce takim zdarzeniom poprawiajgc warunki pracy
i ptacy. Zle wptywa na funkcjonowanie i relacie w zespole rozlokowanie w dwdéch
obiektach — przy Kosciuszki 4a i 1e. Oba budynki nie sg rowniez dostepne dla oséb
niepetnosprawnych. Zespdt nie traci nadziei, ze moze w perspektywie kilkuletniej
pojawi sie mozliwo$é zaprojektowania budynku wytgcznie na potrzeby SOPS,
przyjaznego dla klientéw ipracownikdw, aby w jak najpetniejszy sposob,
profesjonalnie realizowac ustugi spoteczne dla naszych mieszkancow.

O dziataniach podejmowanych przez SOPS — ofercie pomocy, warsztatach
i szkoleniach on-line i innych wydarzeniach mozna przeczytaé na profilu SOPS na

Facebooku https://www.facebook.com/sops.brwinow/ oraz na stronie SOPS

www.sops.brwinow.pl.
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W roku 2024 Srodowiskowy Os$rodek Pomocy Spotecznej przyjat nastepujgce

Srodowiskowy Osrodek Pomocy Spotecznej w liczbach

ilosci zgtoszen i wnioskow, w poréwnaniu z ubiegtymi latami:

Rok Pomoc Swiadczenia Fundusz Becikowe
spoleczna rodzinne Alimentacyjny
2016 2807 1037 109 190
2017 2803 1029 146 167
2018 2899 923 157 175
2019 2634 890 122 144
2020 2170 759 91 120
2021 2416 556 98 96
2022 2580 575 69 91
+ 954 UKR w tym 93 UKR w tym 3 UKR
2023 2244 452 51 71
+ 123 UKR w tym 86 UKR w tym 8 UKR
2024 2005 659 52 68
+ 49 UKR w tym 67 UKR w tym 4 UKR
2025 1930 373 38 44
w tym 34 UKR w tym 12 UKR

Whioski ztozone w ramach pomocy spotecznej dotyczg najtrudniejszych sytuacji
zyciowych i wymagajg wejscia pracownika socjalnego w $rodowisko celem
przeprowadzenia wywiadu i opracowania planu pracy z rodzing. Sprawy sg
prowadzone indywidualnie, dlatego tez sg czasochtonne i wymagajg zaangazowania
wiekszej ilosci oséb. W SOPS pracuje 13 pracownikdéw socjalnych, $wiadczenia
rodzinne, fundusz alimentacyjny, dodatki mieszkaniowe i inne dodatki obstuguje

5 0s6b.

Potrzeby w zakresie pomocy spoteczne;j:

Zgtoszone potrzeby na rok 2025 byly zrealizowane w nastepujacy sposéb:

Utrzymanie i rozwdj dziatalnosci Klubu Senior+ (a w | Dziatalno$é zostata utrzymana, mimo
przysztoéci Dziennego Domu Senior+), jako miejsca | braku dofinansowania ze strony MUW
przeciwdziatajgcego izolacji i osamotnieniu oséb w wieku
poprodukcyjnym oraz ich wsparcia, rehabilitacji i opieki.
Dbatos¢ o dobre warunki funkcjonowania istniejacych | Po problemach z funkcjonowaniem
Swietlic oraz utrzymanie ciggtosci specjalistycznej oferty | swietlic zwigzanych z  brakami
wsparcia dzieci i mitodziezy (pomoc psychologiczna i | kadrowymi, wszystkie Swietlice
terapeutyczna) funkcjonujg
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Poprawa i modernizacja warunkéw lokalowych SOPS z
uwagi na niedostepnosé siedziby dla 0s6b
niepetnosprawnych. Pracownicy SOPS (z wytgczeniem
Swietlic) powinni pracowac w jednym budynku

Warunki lokalowe SOPS pozostaty
niezmienne.  Utworzenie  Punktu
Informacyjnego znacznie usprawnito
proces pracy

Koniecznos¢ zatrudnienia dodatkowego specjalisty pracy
socjalnej do pracy w obszarze przemocy domowe;.

Zrealizowano.

Gminny magazyn odziezowy lub sklep spoteczny

Nie zrealizowano — zadanie moze by¢
przekazane organizacji pozarzadowej

Punkt wydawania zywnosci oraz bar/stotéwka miejska

Nie zrealizowano — zadanie moze by¢
przekazane organizacji pozarzgdowej

Mieszkanie treningowe lub wspomagane (art.17 ust 1 pkt 12
uops).

Brak mozliwosci realizacji z uwagi na
ograniczony zasob lokalowy gminy

Potrzeby na rok 2026 i kolejne lata:

1. Utrzymanie i rozwdj dziatalnosci Klubu Senior+ (a w przysziosci utworzenie

Dziennego Domu Senior+),

jako miejsca przeciwdziatajgcego

izolaciji

i osamotnieniu osob w wieku poprodukcyjnym oraz ich wsparcia, rehabilitacji

i opieki.

2. Dbatos¢ o dobre warunki funkcjonowania istniejgcych swietlic oraz utrzymanie

ciggtosci specjalistycznej
psychologiczna i terapeutyczna).

3. Poprawa i

oferty wsparcia dzieci i

modernizacja warunkéw lokalowych SOPS z uwagi

miodziezy (pomoc

na

niedostepno$é siedziby dla oséb niepetnosprawnych. Pracownicy SOPS

(z wytaczeniem swietlic) powinni pracowaé w jednym budynku.

Gminny magazyn odziezowy lub sklep spoteczny.

Punkt wydawania zywnosci lub bar/stotéwka miejska.

Mieszkanie treningowe lub wspomagane (art.17 ust 1 pkt 12 uops).
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Czesc ll:

Realizacja Programu Wspierania Rodziny Gminy Brwinéw
na lata 2024— 2026

Celem gtéwnym Programu Wspierania Rodziny Gminy Brwinéw na lata 2024 -
2026 byto stworzenie zintegrowanego systemu wspierania rodzin przezywajgcych

trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

W ramach realizacji Programu w 2025r. realizowano nastepujgce cele:

I. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowo-materialnych rodziny;
Il.  Zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz ustug spotecznych w obszarze
wsparcia rodziny;
lll.  Upowszechnianie wiedzy i profilaktyka w obszarze wsparcia rodziny;
IV.  Wzmocnienie lokalnego systemu wsparcia rodziny;

I. Ogodlnopolska ,,Diagnoza Mtodziezy 2026”. Wnioski i wyzwania.

12 marca 2026 r. odbyta sie konferencja pn. ,Diagnoza Mtodziezy 2026.
Od oceny sytuacji do strategii wsparcia mtodziezy i mtodych dorostych”, podczas ktorej
zaprezentowano raport oraz zainicjowano proces przygotowywania Krajowej Strategii
Mtodziezowej. Wnioski i rekomendacje z ,Diagnozy Miodziezy” przedstawili jej autorzy
— eksperci Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej reprezentujgcy ponad
20 uczelni wyzszych oraz praktycy z instytucji zajmujgcych sie wspieraniem mtodziezy
i miodych dorostych. Populacja miodziezy (15-18 lat) oraz mtodych dorostych
(19-29 lat) liczy ponad 5,7 min os6b i sg to w catosci przedstawiciele generacji Zet
(Gen Z). Diagnoza powstata w oparciu o analize ponad 200 badan mtodziezy

przeprowadzonych w latach 2020-2025.

,Diagnoza jest pierwszym na takg skale kompleksowym opracowaniem naukowym
dotyczacym wyzwan spotecznych mtodego pokolenia. Wskazuje na olbrzymie
wyzwania oraz potrzeby mtodziezy i mtodych dorostych, ktére wymagajg skutecznych
polityk publicznych, w tym ograniczenia negatywnego wptywu srodowiska cyfrowego
oraz pracy z mtodziezg i rodzinami” — powiedziat prof. Mirostaw Grewinski, prezes
PTPS.
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Uczestnicy badania wskazali na szereg problemoéw i wyzwan dotyczgcych mtodych
ludzi. Wsrdod najczesciej wymienianych znalazty sie m.in.. negatywny wptyw
srodowiska cyfrowego, niski poziom dobrostanu psychicznego i kapitatu
psychologicznego, przemoc rowiesnicza, zaniedbanie i ubdstwo, przecigzenie
obowigzkami, samotnos¢ oraz ograniczone relacje spoteczne. Zwracano rowniez

uwage na zjawisko opdznionego wchodzenia w dorostosc.

"Pokolenie Z istotnie rézni sie od poprzedniego, jest “jeszcze bardziej"
indywidualistyczne, réznorodne, cyfrowe. Ma wiekszg swiadomos¢ swoich stanow
i potrzeb psychicznych, jest mniej pewne siebie i bardziej wrazliwe. Zetki sg
przecigzone w szkole i w domu, przebodzcowane, zestresowane i uzaleznione
od ekranéw. Majg mniejszg sie¢ relacji, rzadziej wchodzg w zwigzki. Ostrozniej planujg
strategie zyciowe, pozniej wchodzg w dorostos¢, mniej z nich planuje zatozenie
rodziny. Zarazem optymistycznie patrzg w przysztos¢ i sg przekonane, Zze sobie z nig

poradzg"- czytamy w raporcie.

Powaznym problemem miodych jest kryzys zdrowia psychicznego. Srednia
samoocena kondycji psychicznej osob w grupie wiekowej 18-24 jest najnizsza w catej
populacji i wynosi 5,76. Ponadto niemal potowa (46 %) nastolatkbw ma skrajnie niska
samoocene, a objawy depresyjne dotyczg okoto 40% ucznidw szkot srednich.
Zapotrzebowanie na profesjonalng pomoc zgtasza 43% mtodych dorostych, a tylko
22% wskazato, ze uzyskato realne wsparcie. Ponadto, 62% doswiadcza bullyingu
(przemocy rowiesniczej), 17% dokonato samookaleczen, a 53% mtodych dorostych
mieszka z rodzicami i ma problemy z usamodzielnieniem — to kilka sposrod kilkuset

whnioskéw z ,Diagnozy Mtodziezy 2026”.

Jednak rodzina wcigz stanowi gtbwne wsparcie dla mtodych, ale coraz czes$ciej
przenosi na nich swoje obawy o przysztos¢. A to prowadzi do wzrostu pres;ji
i przecigzenia. Stresu i przecigzenia doswiadcza 60% nastolatkéw w wieku 15-18 lat,
lek przed porazkg zawodowg przejawia 78%, za$ zaniedbanych emocjonalnie jest
blisko 25% z nich. Dane te pokazujg, ze mechanizm ochronny mtodziezy ulega
rozpadowi. "CzeS¢ rodzin nie dysponuje wystarczajgcymi kompetencjami
emocjonalnymi do wspierania dzieci w radzeniu sobie z napieciem, co sprzyja
obnizaniu poczucia wtasnej wartosci miodziezy oraz narastaniu kryzysow
psychicznych" - podkres$lajg autorzy raportu. Miode pokolenie dysponuje duzym
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kapitatem optymizmu i poczuciem sprawczosci: 74% mtodych dorostych (19-29 lat)
przewiduje poprawe swojej sytuacji zyciowej w perspektywie kilku lat. Jednoczesnie
codzienne relacje spoteczne pokolenia Zet pozostajg ograniczone. Poczucie
osamotnienia dotyka 38% nastolatkow i 42% mtodych dorostych. Coraz czesciej
relacje rowiesnicze sg zrodtem stresu i przemocy, ktdéra dotyka 62% badanych

nastolatkéw. Ponadto prawie 44% oséb w wieku 18-29 lat nie jest w Zzadnym zwigzku.

Dla 70% miodziezy szkota jest zrédtem codziennego stresu. "Srodowisko szkolne
coraz czesciej staje sie przestrzenig reprodukcji przemocy rowiesniczej - niemal dwie
trzecie uczniow doswiadcza bullyingu, a co trzeci przyznaje sie do jego stosowania" -
zaznaczono. Srodowisko cyfrowe to codzienno$¢ miodych. Ponad 80% dzieci zaktada
konta w mediach spotecznosciowych jeszcze przed 13 rokiem zycia, spedzajgc w sieci
niemal pie¢ godzin dziennie, przy czym niemal potowa nastolatkéw w wieku 13-16 lat

styka sie ze szkodliwymi treSciami.

Na co zatem powinnismy zwréci¢ uwage przy projektowaniu oddziatywan
profilaktycznych dla mtodziezy? Autorzy publikacji rekomendujg, by programy
profilaktyczne koncentrowaty sie przede wszystkim na: wzmocnieniu odpornosci
i kapitatu psychologicznego miodych ludzi i zapewnieniu bezpiecznego Srodowiska
cyfrowego dorastania. Istotne jest takze rozwijanie kompetencji relacyjnych i wiezi
poprzez wspotprace z miodziezg i rodzinami, a takze zapobieganie przemocy.
Kolejnym priorytetem jest wsparcie usamodzielnienia mtodych, obejmujgce dostep

do pracy i mieszkania, oraz poprawa dostepnosci lokalnej mobilnosci.

Il. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowo-materialnych rodziny

Informacje dot. pomocy materialnej, positkbw i stypendiow szkolnych zostaty
przedstawione w czesci | niniejszego sprawozdania. Natomiast wspoéffinansowanie

pobytu dzieci w pieczy zastepczej przestawia sie nastepujgco:

Rok llos$¢ dzieci w Koszt ogotem W tym ilosé W tym koszt
pieczy zastepczej dzieci w pieczy pieczy
instytucjonalnej | instytucjonalnej
2023 54 571.785,18 zt 15 322.874,06 zt.
2024 54 739.233,92 zt 15 391.987,35 zt.
2025 58 1.023.891,95 z 16 546.495,70 zt
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lll. Zapewnienie pomocy specjalistycznej oraz ustug spotecznych w obszarze
wsparcia rodziny.

W roku 2025 zapewniano dostep do poradnictwa specjalistycznego: konsultacji

wychowawczych i pedagogicznych, pomocy psychologicznej, warsztatow, treningéw

umiejetnosci wychowawczych i terapii rodzinnej (w miesigcu styczniu). SOPS oferowat

takze pomoc prawng. Z konsultacji prawnych korzystaty osoby i rodziny bedgce

w trudnej sytuacji zyciowej, w sprawach dotyczgcych probleméw rodzinnych (przemoc

domowa, rozwdd, prawa rodzicielskie itp.), alimentacyjnych, lub w przypadkach

naruszenia prawa pracy.

Oferta pomocowa SOPS wygladata nastepujgco:

PUNKT INFORMACYJNO — KONSULTACYJNY ds. UZALEZNIEN

Dziat Wspierania Rodziny
Brwindw, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

PONIEDZIALEK

Hanna Ostrowska-Biskot/ Wioletta Maciejewska

16.00-18.00

Konsultacje indywidualne

18.00-20.00

Grupa motywujgca do zmiany dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Hanna Ostrowska-Biskot- do 30.06.2025

PIATEK 16.00-18.00 Konsultacje indywidualne
18.00-20.00 Grupa dalszego zdrowienia dla oséb
uzaleznionych
GRUPY | KONSULTACJE DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH
Halina Stanczyk
BSRA SZANSA . .
Brwinéw, ul. Biskupicka 2 CZWARTEK | 16.00-18.00 | Konsultacje indywidualne
18.00-20.00 Grupa dla os6b wspétuzaleznionych
Dziat Wspierania Rodziny ] Lilianna Bielecka
Brwinow, ul. Grodziska 31 SRODA 18.00-20.00 | Grupa dla os6b wspoétuzaleznionych
Tel. 22729 63 11 20.00-21.00 | Konsultacje indywidualne
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Prowadzenie postepowania w  sprawie
Brwinéw, ul. Grodziska 31 zastosowania obowigzku poddania sie

Tel. 501 325 522

SRODA

16.30-18.00

leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
Motywowanie oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych do podijecia terapii

PUNKT INFORMACYJNO — KONSULTACYJNY ds. PRZEMOCY W RODZINIE

Prowadzacy: Krzysztof Rusiniak

Srodowiskowy O$rodek Pomocy
Spotecznej
Brwindw, ul. Kosciuszki 4a
Tel. 22 739 51 07

PONIEDZIALEK

SRODA

12.00-20.00
15.00-20.00

Zapewnienie osobie doznajgcej przemocy
wsparcia emocjonalnego
Inicjowanie interwencji w przypadku

zdiagnozowania przemocy domowej
Konsultacje dla os6b doznajgcych przemocy
oraz stosujgcych przemoc
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Srodowiskowy Osrodek Pomocy
Spotecznej
Brwinow, ul. KoSciuszki 4a
tel. 22 729 54 44
bezprzemocy@brwinow.pl

Wiecej informacji dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy na Podejmowanie wspodlnych dziatan w ramach
terenie gminy Brwindw mozna procedury ,Niebieska karta", majgcych na celu
odnalez¢ na stronie: powstrzymanie przemocy
http://bezprzemocy.brwinow.pl/

KONSULTACJE PRAWNE

Prowadzacy: Mecenas Daniela Tomczak

Srodowiskowy Osrodek Pomocy
Spotecznej
Brwindw, ul. Kosciuszki 4a
Tel. 22 739 51 07

Swiadczenie pomocy osobom i rodzinom, ktére
znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej
(przemoc w rodzinie, rozwdd, prawa
rodzicielskie itp.) w sprawach alimentacyjnych
lub w przypadkach naruszenia prawa pracy

WTOREK 08.00-12.00
CZWARTEK | 12.00-16.00

KONSULTACJE | POMOC PSYCHOLOGICZNA

Dziat Wspierania Rodziny
Brwinow, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

Monika Cwajda
13.00- 18.00 Konsultacje psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy

WTOREK
CZWARTEK

Dziat Wspierania Rodziny
Brwinow, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

Zofia Biskot- Jenda
PONIEDZIALEK| 14.00-18.00 o Konsultacje psychologiczne dla dzieci
i mfodziezy

Dziat Wspierania Rodziny
Brwinow, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

SRODA 15.00-16.30 Monika Qwajda}, Olga Jastrzebska
e Terapia rodzinna

KONSULTACJE PEDAGOGICZNE

Dziat Wspierania Rodziny
Brwinow, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

PON. - PT. 10.00-12.00 Porady i konsultacje dla dzieci, miodziezy
SRODA 12.00-15.00 i ich rodzicow/opiekundéw prawnych (problemy

szkolne, rodzinne, osobiste, emocjonalne)

Wspieranie rodzicbw w  rozwigzywaniu

Swietlica Socjoterapeutyczna

probleméw wychowawczych

Brwinow, ul. Pilsudskiego 11 | aoan Er | 17.00-18.00 | ROZmowy proflatyczne  (motywujace,
Tel. 533 305 495 wspierajace, wychowawcze)
WARSZTATY DLA RODZICOW

Trener: Olga Jastrzebska

Dziat Wspierania Rodziny
Brwinéw, ul. Grodziska 31
Tel. 533 305 495

Warsztaty podnoszgce kompetencije rodzicielskie
Porady i konsultacje wychowawcze
Warsztat dla par rodzicielskich

SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE

Swietlica Socjoterapeutyczna
Brwinéw, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci spoteczne
Rozwijanie zainteresowan

Swietlica Socjoterapeutyczna
Brwinow, ul. Pitsudskiego 11
Tel. 533 305 495

Pomoc w lekcjach i trudnosciach szkolnych
Wsparcie w kryzysach szkolnych, rodzinnych
i rowiesniczych

Zajecia  profilaktyczno -  wychowawcze,

S\_Nietlica Socjoterapeutyczna
Z6twin, ul. Nadarzynska 25
Tel. 533 305 956

PONIEDZIALEK- PIATEK

12.00 -18.00 socjoterapeutyczne

Warsztaty, treningi, szkolenia
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Swietlica Socjoterapeutyczna
Otrebusy, ul. Krotka 10
Tel. 533 305 491

Swietlica Socjoterapeutyczna
prowadzona w formie
podworkowe;j
Moszna- Parcela 49 a
Tel. 501 325 797

STOWARZYSZENIA ABSTYNENCKIE

Brwinowskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich
SZANSA
Brwindw, ul. Biskupicka 2

WTOREK 17.00-20.00, CZWARTEK 16.45 (GRUPA TRZEZWOSC), NIEDZIELA 16.00-18.00
MITYNGI AA
OPOKA FLORIAN
SOBOTA godz. 16:00 - 18.00

OBIETNICE

WTOREK, godz. 19.30-21.00
Brwinéw, ul. Grodziska 31

CZWARTEK, godz. 19.00-21.00

Brwinoéw, ul. Grodziska 31 Brwinéw, ul. Rynek 24

(CIM)

OTWARTY MITYNG DDA/DDD

) WTOREK, godz. 19:00
Swietlica wiejska w Owczarni, ul. Cyprysowa 4

WOLONTARIAT

Dziat Wspierania Rodziny

Dziat Wspierania Rodziny
Brwinow, ul. Grodziska 31
Tel. 22 729 63 11

Bezinteresowna i bezptatna praca na rzecz drugiego cztowieka
Aktywizacja mieszkancow gminy Brwinow

KLUB SENIOR +

PONIEDZIALEK | 09.30-12.30
Swietlica Socjoterapeutyczna WTOREK, Aktywizacja oséb w wieku 60+
Z6twin, ul. Nadarzynska 25 CZWARTEK z gminy Brwinéw
Tel. 533 305 925, 533 305 451 SRODA-
PIATEK 08.30-9.30
CENTRUM INTEGRACJI MIESZKANCOW

Aktywizacja mieszkancow gminy
Brwinéw

Wspieranie dziatan grup
nieformalnych i organizacji

pozarzgdowych
Rozwdj inicjatyw spotecznych

PONIEDZIALEK-

CIM, ul. Rynek 24
NIEDZIELA

05-840 Brwinow
Tel. 533 305 484

Zgodnie z zatozeniami Programu w 2025r. SOPS zapewniat opieke ze strony
asystenta rodziny. Asystent rodziny to zawod wprowadzony w Polsce na podstawie
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ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Funkcja ta zaczeta byC realizowana w praktyce od 2012 roku, a od 2015 roku
zapewnienie wsparcia asystenta rodzinie stato sie obowigzkiem gminy. Celem
wprowadzenia tej instytucji byto przede wszystkim wsparcie rodzin przezywajgcych
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz zapobieganie

umieszczaniu dzieci w pieczy zastepczej.

Procedura przyznania asystenta rodziny rozpoczyna sie zazwyczaj
od zgtoszenia problemu przez rozne instytucje, takie jak szkota, osrodek pomocy
spotecznej, sad lub przez samg rodzine. Nastepnie pracownik socjalny przeprowadza
wywiad sSrodowiskowy, ktory pozwala oceni¢ sytuacje rodziny. W przypadku
stwierdzenia trudnosci w funkcjonowaniu rodziny kierownik/dyrektor osrodka pomocy
spotecznej podejmuje decyzje o przydzieleniu asystenta rodziny. Wspétpraca
z asystentem odbywa sie za zgodg rodziny i przy jej aktywnym udziale, choc¢

w niektorych przypadkach moze by¢ rowniez natozona przez sad.

Gtownym zadaniem asystenta rodziny jest pomoc rodzinie w odzyskaniu
zdolnosci do prawidtowego funkcjonowania oraz samodzielnego wychowywania
dzieci. Asystent pracuje bezposrednio w Srodowisku rodzinnym, wspierajgc jej
cztonkdéw w codziennych obowigzkach oraz w rozwigzywaniu probleméw zyciowych.
Do jego obowigzkdéw nalezy miedzy innymi pomoc w opiece i wychowaniu dzieci,
organizowaniu zycia codziennego, prowadzeniu gospodarstwa domowego, a takze
motywowanie do podejmowania dziatarn zmierzajgcych do poprawy sytuacji zyciowej.
Istotnym elementem pracy asystenta jest opracowanie i realizacja planu pracy
z rodzing oraz wspotpraca z innymi instytucjami, takimi jak szkoty, sgdy czy stuzby
spoteczne. Asystent rodziny posiada okreslone uprawnienia, ktére umozliwiajg
mu skuteczne wykonywanie swoich obowigzkoéw. Moze on pracowacC bezposrednio
W miejscu zamieszkania rodziny, wspotpracowaé z roéznymi instytucjami oraz
uzyskiwac¢ informacje niezbedne do udzielenia pomocy. Jego rola polega jednak
przede wszystkim na wspieraniu, a nie kontrolowaniu — asystent nie ma uprawnien
o charakterze represyjnym, jak na przyktad kurator sgdowy. Jego dziatania opierajg

sie na budowaniu relacji, zaufania oraz wzmacnianiu kompetenciji rodziny.
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Asystent rodziny pracuje maksymalnie z 15 rodzinami wytypowanymi przez
pracownikow socjalnych. Z ustug asystenta rodziny w gminie Brwindw w 2025r.

skorzystato 26 rodzin.

SOPS otrzymat $rodki z Funduszu Pracy w ramach rzagdowego programu
wspierania rodziny ,Asystent Rodziny 2025". W 2025 roku dofinansowanie z MUW
wyniosto 37.826,99 zt., za$ $rodki wiasne gminy to 119.587,73 zt. SOPS zatrudnia

2 asystentow rodziny (1,5 etatu).

W roku sprawozdawczym prowadzono poradnictwo prawne dla oso6b i rodzin
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, w sprawach dotyczgcych spraw rodzinnych,
alimentacyjnych, w przypadkach naruszenia prawa pracy. Z pomocy prawnej

skorzystato 5 0sob, tgcznie przeprowadzono 20h konsultacji.

Prowadzono psychoterapie i wsparcie psychologiczne dla osoéb dorostych
i mtodziezy. Szczegotowe dane dotyczgce zakresu wsparcia zostang opisane
w czesci lll: Realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w gminie Brwinow na 2025r.

SOPS prowadzit specjalistyczng placéwke wsparcia dziennego — $wietlice

socjoterapeutyczng w Brwinowie, przy ul. Grodziskiej 31, z czterema filiami:

e w Brwinowie, przy ul. Pitsudskiego 11,
e w Zotwinie, przy ul. Nadarzynskiej 25,
e w Otrebusach, przy ul. Krétkiej 10,

e we wsi Moszna-Parcela 49A — Swietlica prowadzona w formie podwoérkowe;j.

Placéwka funkcjonuje na podstawie statutu SOPS, regulaminu organizacyjnego
SOPS oraz regulaminu placéwek wsparcia dziennego wprowadzonego zarzgdzeniem
dyrektora SOPS. Swietlice socjoterapeutyczne realizujg program profilaktyczno-
wychowawczy i program socjoterapeutyczny. Wydatki poniesione z tytutu prowadzenia
placowki wsparcia dziennego w 2025r. to kwota 1.481.962 zt. Do wszystkich placoéwek

w roku sprawozdawczym uczeszczato tgcznie 159 dzieci.

Zadania realizowane przez Swietlice socjoterapeutyczne to m.in:

e wskazanie dzieciom i mtodziezy alternatywnych sposobdéw spedzania czasu

wolnego poprzez zajecia plastyczne, kreatywne, sportowe, teatralne;
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prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
zachowania i z grup ryzyka;

prowadzenie zajec¢ profilaktycznych i edukacyjnych, wspomagajgcych rozwaj
dziecka, podnoszgcych kompetencje spoteczne, wyréwnawczych, majgcych na
celu rozwijanie w jak najpetniejszym zakresie osobowosci, talentéw oraz
zdolnosci umystowych i fizycznych dzieci;

pomoc w nauce;

realizacja programow promujgcych zdrowy styl zycia i przeciwdziatanie
uzaleznieniom;

stata praca z rodzing dziecka;

organizowanie spotkan konsultacyjnych dla rodzin przezywajgcych sytuacje
kryzysowe;

pomoc w sytuacjach kryzysowych szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych

i osobistych w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny;
zapewnienie pomocy specjalistycznej - kierowanie do specjalistow;

uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatdw wskazujgcych na rozwijanie sie
procesu wspotuzaleznienia poprzez edukacje i terapie.

W ramach dziatalnosci placowek prowadzono konsultacje indywidualne dla

dzieci i rodzicow. Konsultacja rodzicielska to spotkanie z pedagogiem, psychologiem

czy terapeutg, ktore ma na celu wsparcie rodzicow w wypetnianiu swojej roli oraz

pomaganie im w rozwigzywaniu problemoéw i trudnosci pojawiajgcych sie na drodze

wychowania dziecka. Konsultacje sg krotkoterminowg formg pomocy. Nie ma

okreslonegj ilosci spotkan — bywa, ze jest jedno, czasem kilka, niekiedy pojawia sie

potrzeba skorzystania z pojedynczych konsultacji, co kilka miesiecy. Konsultacje

wychowawcze przeznaczone sg dla:

rodzicéw pragngcych wzmocni¢ relacje i usprawni¢ komunikacje ze swoim
dzieckiem

rodzicow dzieci nadpobudliwych;

rodzicow dzieci wysoko wrazliwych;

rodzicow niepokojgcych sie o stan zdrowia psychicznego dzieci;

rodzicow pragngcych umiejetnie wyznaczac dziecku granice;

dorostych doswiadczajgcych trudnosci w relacjach rodzinnych;

dorostych szukajgcych wsparcia w sytuacjach okotorozwodowych;
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e dzieci z trudnosciami w relacjach rodzinnych, réwiesniczych, spotecznych;
e dzieci majgcych ktopot z rozpoznawaniem, nazywaniem i regulacjg emociji;
e dzieci z zanizonym poczuciem wiasnej wartosci;

e dzieci przecigzonych obowigzkami szkolnymi;

e dzieci nieSmiatych.

W roku 2025 udzielono ok. 400 konsultacji dotyczgcych spraw wychowawczych,
zaplecza pomocowego i oferty pomocowej naszej gminy. Udzielano takze informac;ji
o realizowanych szkoleniach i warsztatach dla rodzicow i opiekunéw oraz
informowano o instytucjach i miejscach wsparcia i pomocy, adekwatnych do potrzeb
dziecka/ rodziny.

Pomocg w indywidualnym, systematycznym kontakcie pedagogicznym dla
dzieci z PWD objetych zostato 20 wychowankdéw, zas spoza placéwki z pomocy
skorzystato 1 dziecko. Udzielono 20 konsultacji pedagogicznych rodzicom
i opiekunom prawnym dzieci, z ktorych skorzystato 5 rodzicow dzieci z PWD, oraz
4 rodzicdw, ktoérych dzieci nie uczeszczajg do PWD.

Ponadto, wszyscy rodzice dzieci bedgcych wychowankami Swietlic
socjoterapeutycznych sg w regularnym kontakcie pedagogicznym z wychowawcami

i na biezgco omawiajg problemy wychowawcze i pojawiajgce sie trudnosci.

Dziat Wspierania Rodziny realizowat wydarzenia wzmacniajgce relacje rodzic —
dziecko. Spotkanie reintegrujgce dla rodzin zorganizowane przez sSwietlice

socjoterapeutyczne to m.in;

e w marcu 2025 odbyly sie spotkania wielkanocne dla rodzin dzieci
uczeszczajgcych do swietlic socjoterapeutycznych potgczone z poczestunkiem
i warsztatami kreatywnymi o tematyce wielkanocno-wiosennej;

e 01.06.2025r. odbyt sie Piknik z okazji Dnia Dziecka; organizowany przy
wspotpracy z OSP w Zétwinie, Klubem Senior +, Kotem Gospodyn Wiejskich
,Z6twin na obcasach” i sotectwem Zétwin; promowano aktywny wypoczynek w
radosnej atmosferze oraz wiosenne grillowanie na trawie. Zapewniono moc
atrakcji dla catej rodziny; dmuchance dla najmtodszych, animator dla dzieci,
wspolne tance na trawie, gry i zabawy, warsztaty plastyczno-kreatywne,

rodzinne zawody sportowe, a takze zwiedzanie wozéw strazackich;
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e 05.12.2025r. ,Mikotajki’- swigteczny seans filmowy dla dzieci zorganizowany
w kazdej ze Swietlic socjoterapeutycznych DWR, potgczony z poczestunkiem
i zabawami ruchowymi;

e w grudniu 2025 odbyly sie spotkania wigiljne w Swietlicach
socjoterapeutycznych- rodzinne koledowanie, warsztaty kreatywne o tematyce
bozonarodzeniowej oraz wystep artystyczny wychowankow pt. ,JASELKA” dla

dzieci i ich rodzin.

W gminie Brwindw realizowany jest program Karty Duzej Rodziny. Karty Duzej
Rodziny przystugujg wszystkim rodzicom oraz matzonkom rodzicow, ktérzy majg lub
mieli na utrzymaniu tgcznie co najmniej troje dzieci. Liczba wydanych (przyznanych)
Kart w formie tradycyjnej to 193, a elektronicznych- 195. Liczba wnioskéw o wydanie
Kart Duzej Rodziny to 1110 (stan na 31 grudnia 2025).

IV. Upowszechnianie wiedzy i profilaktyka w obszarze wsparcia rodziny.

SOPS prowadzit strone internetowg udostepniajgcg mieszkancom informacije

o ofercie dostepnej w obszarze wspierania rodziny: http://sops.brwinow.pl/, a takze

strone Facebook: https://www.facebook.com/sops.brwinow, obserwowang przez

1 100 uzytkownikow portalu (stan na 30 marca 2026r.). Na obu stronach umieszczana
byta oferta pomocowa, relacje z biezgcych wydarzen, informacje o warsztatach dla
rodzicow, dzieci i mtodziezy organizowanych przez Srodowiskowy Os$rodek Pomocy

Spotecznej w Brwinowie.

W okresie od stycznia do grudnia 2025 r. odbyto sie 2 warsztaty podnoszace
kompetencje wychowawcze, w tym jeden warsztat dla rodzica z dzieckiem. Z zaje¢

skorzystato fgcznie 26 oséb.

Liczba Liczba
Program/temat/tytut godz. Miejsce k6 Prowadzacy
dydakt. uczestnikéw
,Bez klapsa- jak z mitoscig i Swietlica Katarzvna
szacunkiem wyznaczaé 16h socjoterapeutyczna 14 Bato!
dziecku granice” - cykl w Mosznie Parceli y
.Program Wzmacniania L\;\gi?wn;ﬁ(aa
Rodziny”- rekomendowany 30h DWR w Brwinowie 6 rodzicéw Mat orzata’
warsztat dla rodzicow i ul. Grodziska 31 6 nastolatkéw P’fuskag Barbara
nastolatkéw- cykl !
Korytkowska
46 h 26
Koszt realizacji: 1 000 zt.
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Ponadto, w okresie od kwietnia do grudnia 2025r. realizowano spotkania dla
matek dzieci mtodszych, w wieku 0-6 lat, pod nazwg ,Ramie w ramie”. Spotkania
odbywaty sie w Swietlicy socjoterapeutycznej w Mosznie Parceli i w zatozeniu, miaty
by¢ realizowane w formie Klubu Mam. Dziatanie to miato na celu stworzenie
przestrzeni i atmosfery do wspdlnych spotkan, wsparcia emocjonalnego
w codziennych wyzwaniach macierzynstwa, wymiany doswiadczen, zawigzania
nowych znajomosci, mitego spedzenia czasu w gronie innych mam. Zaplanowano
réwniez aktywnosci i zabawy wspierajgce rozwdj dla maluchéw. Spotkania miaty
charakter otwarty i odbywaty sie w formie kameralnych rozméw potgczonych
z zabawami z dzie¢mi. W spotkaniach uczestniczyty 2 mamy, ktére pracowaty takze
w kontakcie indywidualnym. t.gcznie przeprowadzono 12 spotkan, po 2h dydaktyczne.
Spotkania i konsultacje indywidualne prowadzita Katarzyna Batory, psycholog oraz

wychowawca w swietlicy socjoterapeutycznej w Mosznie Parceli.
V. Wzmocnienie lokalnego systemu wsparcia rodziny.

Rodziny wspierane byty w sposob interdyscyplinarny poprzez wspotdziatanie
pracownikow instytucji: pedagogow, psychologéw szkolnych, wychowawcéw Swietlicy
socjoterapeutycznych, kuratoréw, pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny.
Wspotpracowano poprzez: wspoélne szkolenia i konferencje, spotkania w ramach
Zespotu do Spraw Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka, grupy diagnostyczno-
pomocowe, konsultacje, okazywanie sobie wsparcia i zyczliwosci. Priorytetem byto

rozszerzenie i zwiekszenie dostepnosci do interdyscyplinarnego wsparcia.

W ramach realizacji PWR wspoétpracowano z wieloma instytucjami

i organizacjami, w tym m.in.:

¢ Placowkami oswiatowymi w tym szczegdlnie ze szkotami gminy Brwindw;
e Strazg Miejskg w Brwinowie;
e Policjg;
e Ochotniczg Strazg Pozarng w Zotwinie;
e |ll Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Sgdu Rejonowego w Pruszkowie
e  Gminnym Os$rodkiem Kultury OKej
e Fundacjg FORMIKA DZIECIOM;
e Fundacjg INNA PRZESTRZEN;
e Fundacjg DAJEMY DZIECIOM SILE;
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e Kotem Gospodyn Wiejskich ZOtWIN NA OBCASACH:;
e Stowarzyszeniem ROZWIN SIE EDUKACJA KULTURA SPORT.

Realizowano lub finansowano programy, szkolenia, kursy specjalistyczne,

superwizje dla specjalistbw w obszarze wsparcia rodziny, pracy profilaktycznej

z dzie¢mi i mtodziezg oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec¢ profilaktycznych

dla nauczycieli, psychologow, pedagogow.

. . Uczestnicy
Nazwa szkolenia/ Programu Organizator, prowadzacy szkolenia
Regularne spotkania superwizyjne w formie spotkan SOPS/
grupowych i indywidualnych dla wychowawcow ze .
. . o . ) N Joanna Graniger- 10
Specijalistycznej Placéwki Wsparcia Rodziny wraz z filiami R
o ; . Ptaszkiewicz
oraz dla pracownikéw socjalnych i Katarzvna Stanek 8
asystentoéw rodziny z Dziatu Ustug Spotecznych y
Praca z mtodziezg w swietlicy socjoterapeutycznej/ Mazowieckie Centrum 6
srodowiskowej Polityki Spotecznej
Wykorzystanie dialogu motywujacego w profilaktyce Mazowieckie Centrum y
uzaleznien Polityki Spotecznej
Szkolenie dla realizatorow rekomendowanego Programu
Wspomagania Rozwoju Psychospotecznego Dzieci Fundacja Etoh 1
Niesmiatych
Kurs pomocy Socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin z Instytut Nowej Kultury y
problemem alkoholowym
Kurs kwallﬂkacy!ny z pede_agoglkl oplekuqczo Centrum Doskonalenia

wychowawczej (w wymiarze 270 godzin) 2

Zawodowego

Profilaktyka uzaleznieh w szkole

Mazowieckie Centrum
Polityki Spoteczne;j

Jak poméc nastolatkowi radzi¢ sobie z emocjami

Poradnia Gniazdo

Dziecko w centrum uwagi - Konferencja dla pracownikéw
placowek wsparcia dziennego pracujgcych z dzie¢mi z
rodzin z problemem alkoholowym”

Fundacja Etoh

Uzaleznienie w grupach szczegdélnego ryzyka (mtodziez,
kobiety, seniorzy, osoby bezdomne)”

Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i
Wspdbtuzaleznienia

Praca z trudng mtodziezg — skuteczne rozwigzania
problemoéw. Metody dialogu motywujgcego — praca z
nastolatkiem sprawiajgcym trudno$ci wychowawcze

Mazowieckie Centrum
Polityki Spoteczne;j

,Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy we
wspétczesnym swiecie. Wyzwania i zagrozenia.”

Instytut Psychiatrii i
Neurologii

Koszt: 14 008zt.

VI. Potrzeby w zakresie wspierania rodziny
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Potrzeby zwigzane z realizacjg zadan z zakresu wspierania rodziny

przedstawiane sg w zwigzku z obowigzkiem ustawowym z art. 179 ust 1 ustawy

0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Sa to:

rozszerzenie oferty pomocowej SOPS o pomoc psychiatryczna;

utrzymanie zakresu pomocy psychologicznej i pedagogicznej na poziomie
adekwatnym do potrzeb dzieci i rodzicow;

zatrudnienie/przeszkolenie z obecnej kadry DWR, trenera do realizacji
warsztatow i konsultacji wychowawczych z rodzicami oraz programow
profilaktycznych w szkotach podstawowych gminy Brwindw;

konieczne jest zatrudnienie w placéwce osoby do biezgcych prac remontowo-
naprawczych (konserwator);

zatrudnienie pracownika administracyjnego do prac biurowych w Dziale

Wspierania Rodziny.

Czes¢ Il
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Raport z wykonania Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w gminie Brwinéw
na lata 2024-2026r.

Zadania okreslone w Gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w gminie Brwinow na lata
2024-2026r. (zwanego dalej Programem lub GPPIiRPA oraz PN) byly realizowane
zgodnie z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, oraz
z obowigzujgcymi aktami prawnymi. Realizacja opierata sie gtéwnie na dziataniach
wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i zapobiegawczych, wypetniajgc
w ten sposob zalecenia ustawodawcy. Dziatania te miaty na celu promocje zdrowego
stylu zycia, promocje zdrowia psychicznego iedukacje psychologiczng.
Podstawowymi zatozeniami realizowanych programéw profilaktycznych byty: rozwo;j
kompetencji spotecznych, odwotywanie sie do przyczyn uzywania srodkow
uzalezniajgcych, ksztattowanie umiejetnosci odmawiania, wzmacnianie poczucia
witasnej wartosci, uporzgdkowania systemu wartosci, przekazanie wiedzy

0 uzaleznieniach.

Realizacja zadan Programu finansowana byta ze srodkéw pochodzgcych
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wnoszonych
przez przedsiebiorcow prowadzgcych sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

Wysokos¢ wptywu z optat w 2025 r. wyniosta: 794.100,87zt.

Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych

Prowadzono Punkty Informacyjno - Konsultacyjne ds. uzaleznien. tgcznie
z zaje¢ indywidualnych jak i grupowych w ramach PIK ds. uzaleznien skorzystato:
320 osbb. Koszt tego zadania to: 63.200 zt.

HANNA OSTROWSKA - BISKOT, specijalista terapii uzaleznien
PONIEDZIALKI, PIATKI, BRWINOW, UL. GRODZISKA 31, GODZ. 16:00-20:00-
realizowata zadnie do 30 czerwca 2025r.
WIOLETTA MACIEJEWSKA, specjalista terapii uzaleznien
PONIEDZIALKI, BRWINOW, UL. GRODZISKA 31, GODZ. 16:00-20:00-
realizowata zadnie od wrzes$nia do grudnia 2025r.
¢ 16:00-18:00 konsultacje indywidualne;
o 18:00-20:00 grupa wsparcia - grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych

W 2025r. zrealizowano 90 konsultacji w ramach sesji indywidualnych. tgcznie skorzystato
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z nich 71 osob.

Zajecia grupowe odbywaly sie w okresie od stycznia do czerwca 2 razy w tygodniu;
poniedziatki i piatki. Grupa poniedziatkowa to gtéwnie mtodzi ludzie, raczej mezczyzni
w przedziale wiekowym 30-50 Iat, aktywni zawodowo, w przewadze posiadajg
wyksztalcenie wyzsze. Uczestnicy majg rézne okresy zdrowienia z alkoholizmu, ale sg
zainteresowani utrzymaniem abstynencji. W zajeciach uczestniczy stale 10-12 osdb.

Grupa pigtkowa to osoby z dtugimi okresami zdrowienia, stabilni, mocno osadzeni
w abstynencji, skupieni na pracy terapeutycznej. Regularnie przychodzg na zajecia
i aktywnie w nich uczestniczg. Sg to przewaznie osoby 50+. W spotkaniach uczestniczy 10-
12 0s6b.

t 3cznie odbyto sie 57 spotkan grupowych, z ktorych skorzystato ok 110 osob. Duza czes¢
uczestnikow grupy byly na spotkaniach raz, lub przychodzity incydentalnie.

HALINA STAK{CZYK, specijalista terapii uzaleznien
CZWARTKI, BRWINOW, UL. BISKUPICKA 2, GODZ. 16.00-20.00

e 16:00-18:00 konsultacje indywidualne;
e 18:00-20:00 grupa terapeutyczna dla oséb wspétuzaleznionych

W 2025r. zrealizowano 106 konsultacji w ramach sesji indywidualnych. t.gcznie skorzystato
z nich 106 osob.

Spotkan grupowych dla osob wspodtuzaleznionych odbyto sie 44. Z tej formy pomocy
skorzystato 254 osoby- spora czesc tej grupy to osoby, ktére uczestniczyty w zajeciach raz.
Grupa ma charakter otwarty. Praca opiera sie na dziataniach informacyjnych, edukacyjnych,
wzmacnianiu motywacji oraz nabyciu umiejetnosci komunikacyjnych. W grupie uczestniczg
gtownie kobiety w wieku 35-60 lat bedgce w zwigzkach z osobami uzaleznionymi.
Uczestnicy grupy dzielg sie swoimi doswiadczeniami i udzielajg sobie wsparcia, zyskujg
informacje o mozliwosciach leczenia osoby uzaleznionej i uczg sie stawiania granic oraz
radzenia sobie z poczuciem winy i wstydu, ktére im towarzyszy. Grupa zwykle liczy od 4 do
9 o0s6b.

LILIANNA BIELECKA, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien,
] psvchgterapeuta w procesie certyfikacji
SRODY, BRWINOW, UL. GRODZISKA 31, GODZ. 18:00-21:00

e 18:00-20:00 grupa wsparcia dla osob wspotuzaleznionych;
e 20:00-21:00 konsultacje indywidualne

W 2025r. zrealizowano 33 konsultacje w ramach spotkan indywidualnych. Z tej formy
pomocy skorzystato 10 oséb, kilka oséb korzystato z sesji indywidualnej wiecej niz jeden
raz.

W roku 2025r. odbyto sie 40 spotkan grupowych (11 statych osdéb w terapii grupowe;
uczestniczgcych w zajeciach ze zmienng czestotliwoscia), liczba uczestnikébw w czasie
jednego spotkania grupowego ksztattowata sie na poziomie $rednio 6- 10 osdb.

Osoby uczestniczgce w zajeciach grupowych to kobiety bedace w relacji z osobami
uzaleznionymi. Podczas zaje¢ realizowano nastepujgce cele: zdobycie wiedzy na temat
uzaleznienia i wspétuzaleznienia oraz przemocy w rodzinie, praca nad zbudowaniem lub
wzmocnieniem motywacji do zmiany, nauka radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz praca
nad konstruktywnym przezyciem emocji doswiadczanych w przesziosci, nauka budowania
systemow wsparcia oraz planéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, praca nad
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budowaniem adekwatnego poczucia wiasnej wartosci, praca nad lekiem, praca nad
indywidualnymi problemami zgtaszanymi przez uczestniczki.

W roku sprawozdawczym w Klubie Senior+ w Zélwinie realizowano zajecia

profilaktyczne dla seniorow stuzgce poprawie funkcjonowania osob starszych

w spoteczenstwie, wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci oraz promujgce zdrowy

styl zycia:

Bezpieczny senior - "Pierwsza pomoc przedmedyczna" - spotkanie z Strazg
Miejskg z Brwinowa. Udziat wzieto 13 osdb;

Bezpieczny senior - spotkanie z Policjg. Udziat wzieto 18 osob;

Bezpieczny marsz - zasady bezpiecznego spaceru, promowanie ruchu jako
formy spedzania czasu. Udziat wzieto 17 osdéb;

Cykl warsztatéw z obstugi smartfonow i cyberbezpieczenstwa - wspotpraca z
Fundacjg Zaczyn. Udziat wzieto 16 0sob;

W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem Radomskie Centrum
Przedsiebiorczosci odbyty sie dwa spotkania wyktadowe:

1. Wyktad pt. "Ruch dla zdrowia. Wptyw ruchu na poszczegdlne ukfady
organizmu. Wydolnos¢é organizmu seniora. Zaburzenia rownowagi i chodu.
Kliniczna ocena sprawnosci" — wyktad poprowadzit dr R. Orawiec. Udziat wzieto
25 osob;

2. Wyktad pt. "Jak zy¢ z depresjg?"- wyktad poprowadzit dr D.Sulejczak. Udziat

wzieto 25 osob.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca

domowa. Ograniczenie negatywnego wptywu ryzykownego i szkodliwego

spozywania alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych na funkcjonowanie

rodzin

W ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii finansowano dziatalnos¢ placowki

wsparcia dziennego wraz z filiami (PWD): finansowanie kosztéw merytorycznych

(wynagrodzenie, materiaty do zaje¢, dozywianie, przejazdy, bilety wstepu), jak
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i biezgcego funkcjonowania placéwki (optaty, wyposazenie placéwek, biezgce
naprawy i remonty niezbedne do prawidtowego funkcjonowania placowki).

Wydatki poniesione z tytutu tego zadania w zakresie GPPIiRPA oraz PN to kwota
628.173,95 zt.

W ramach uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez PWD wraz z filiami

dzieci jedzg podwieczorki. Na dozywianie wydatkowano kwote 31 059,26 zt.

Wydarzenia wzmacniajgce relacje rodzic-dziecko realizowane przez Dziat

Wspierania Rodziny zostaty opisane w czesci |. Uczestniczyto w nich ok. 200 osob.

Prowadzono Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. przemocy dla 0osob i rodzin
dotknietych przemocg. W ramach tego zadania konsultacji udzielat Krzysztof Rusiniak
- psycholog, terapeuta. W roku 2025 odbyto sie 550h konsultacji w trybie spotkan
indywidualnych, w tym 215h zrealizowanych w formie kontaktu dtugoterminowego.
Z tej formy pomocy skorzystato 114 osob. W kontakcie dtugoterminowym pozostawato
21 oso6b.

Mecenas Daniela Tomczak udzielata konsultacji prawnych osobom i rodzinom
bedgcym w trudnej sytuacji zyciowej, w sprawach dotyczgcych spraw rodzinnych
(przemoc w rodzinie, rozwdd, prawa rodzicielskie itp.), alimentacyjnych Ilub

w przypadkach naruszenia prawa pracy. Z konsultacji skorzystato 5 oséb.

Prowadzono psychoterapie dla oséb dorostych i mtodziezy. Terapia i konsultacje

byly udzielane w formie stacjonarnej i telefonicznej.

Psychoterapeuta Monika Cwajda prowadzita konsultacje psychologiczne
i terapie dla dzieci i mitodziezy. Spotkania odbywaty sie w formie stacjonarnej
w Placéwce Wsparcia Dziennego przy ul. Grodziskiej 31 w Brwinowie. Zrealizowano
401 godzin konsultacji psychologicznych, z czego 132h to kontakt
psychoterapeutyczny dtugoterminowy i wsparcie psychologiczne. Z tej formy pomocy
skorzystato 64 osoby, w tym 7 oséb pozostawato w kontakcie diugoterminowym.
Spotkania odbywaty sie w Placoéwce Wsparcia Dziennego przy ul. Grodziskiej 31

w Brwinowie we wtorki i czwartki w godz. 13:00-18:00.

Psycholog Zofia Biskot-Jenda prowadzita konsultacie i wsparcie

psychologiczne, w tym szczegdlnie dla dzieci korzystajgcych z oferty Swietlic
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socjoterapeutycznych oraz ich rodzin. tgcznie odbyto sie 154 konsultacje z dzie¢mi
i rodzicami, w tym 131 godzin zrealizowanych w formie dtugoterminowego wsparcia
psychologicznego. Z pomocy skorzystato 41 osob, w tym 16 pozostawato w kontakcie
dtugoterminowym. Konsultacje odbywaty w Placéwce Wsparcia Dziennego przy

ul.Grodziskiej 31 w Brwinowie w poniedziatki w godz. 14:00-18:00.

W 2025r. prowadzono psychoterapie rodzinng w miesigcu styczniu i lutym.
To rodzaj terapii skierowanej do catej rodziny, ktéra w swoich relacjach tworzy system,
gdzie wszyscy jej cztonkowie pozostajg w roznych typach relacji z pozostatymi
osobami w rodzinie i wzajemnie na siebie wptywajg. Reakcja tancuchowa powoduje,
ze jesli jedna osoba ma problem, to wptywa to na wszystkich domownikow w wiekszym
lub mniejszym stopniu. Spotkania z terapeutg rodzinnym majg charakter rozmowy.
Ich gtbwnym celem jest znalezienie przyczyny problemu oraz sposobow, by go
rozwigzac. W roku sprawozdawczym tgcznie odbyto sie spotkan, co stanowi 6h zajeé.
Z tej formy pomocy skorzystato 4 rodziny (12 oséb) z gminy Brwinéw. Byly to rodziny,
ktére korzystaty ze wsparcia w poprzednim roku sprawozdawczym i w roku 2025
zakonczyly proces terapeutyczny. Terapie prowadzito dwoch wykwalifikowanych

psychoterapeutéw, kazde spotkanie trwato 2h dydaktyczne.

Wydatki, ktére poniesiono z tytutu pomocy psychospoteczno-pedagogiczne;j
to 149.260 z.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

Prowadzono profilaktyczng dziatalnosc¢ informacyjng i edukacyjng wsrod dzieci,
mitodziezy i dorostych, w tym programy edukacyjne adresowane do rodzicow oraz
prowadzono na rzecz dzieci i mtodziezy zajecia i programy promujgce zdrowy styl
zycia, wolny od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych oraz ograniczajgce

wystepowanie zachowan ryzykownych, poprzez dziatania profilaktyczne.

Realizowano programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowane

i realizowane przez mitodziez, skierowane do grup réwiesniczych. Zainicjowano
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utworzenie Klubu dla Mtodziezy JUST4SMILE skierowanego do mtodziezy szkoét
ponadpodstawowych i osmioklasistow. Honorowy patronat nad projektem objat
Burmistrz Gminy Brwinéw Arkadiusz Kosinski. W ramach projektu, przy wsparciu
finansowym Fundacji Formika Dzieciom, odnowiono i zmodernizowano jedng z sal
w Swietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Grodziskiej 31 w Brwinowie z przeznaczeniem
na zajecia warsztatowe dla mtodziezy. Projekt jest kontynuacjg dziatan z roku 2024
i realizowany jest przy wsparciu finansowym i we wspotpracy z Fundacjg Formika
Dzieciom. Klub jest przeznaczony dla mtodziezy 14+, a jego uroczyste otwarcie
nastgpito 20 marca 2025r. W ramach Klubu mtodziez z gminy Brwindw spotyka sie
w czwartki w godz. 17:00-19:00 w Swietlicy socjoterapeutycznej przy ul. Grodziskiej 31
w Brwinowie. Gtéwng ideg projektu bylo stworzenie bezpiecznej przestrzeni
dla miodziezy 14+, w ktorej mogg budowac relacje, rozwija¢ swoje talenty, rozmawiac
o waznych dla nich sprawach i uczy¢ sie wspotpracy. W roku 2025 odbyto sie 20
spotkan Klubu, w ktérych uczestniczyto ok 40 miodych ludzi, zrealizowano 55h
dydaktycznych zajec.

W trakcie spotkan realizowano nastepujace cele:

1. Budowanie relacji i poczucia wspdlnoty: integracja mtodziezy, tworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy

i wzajemnego szacunku;

2. Rozwdj osobisty: odkrywanie swoich talentéw i zainteresowan, budowanie

poczucia wiasnej warto$ci, uczenie sie radzenia sobie z emocjami i stresem;

3. Rozwijanie kompetencji spotecznych: nauka komunikacji i wyrazania opinii,

rozwigzywanie konfliktdw, praca zespotowa;

4. Wsparcie w okresie dorastania: rozmowy o wyzwaniach mtodziezy (szkota,
relacje, presja rowiesnicza), budowanie zdrowych relacji, rozwijanie odpowiedzialnosci

i samodzielnosci;

5. Edukacja i inspiracja: poszerzanie wiedzy o swiecie i réznych tematach
spotecznych, rozwijanie krytycznego myslenia, zachecanie do aktywnosci spotecznej

i wolontariatu;
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6. TworczosC i aktywnosc: rozwijanie kreatywnosci (projekty, warsztaty,
dyskusje), organizowanie wydarzen przez mtodziez, wspoélne dziatania artystyczne,

sportowe lub spoteczne.

Promowano oraz realizowano wolontariat mtodziezowy w Swietlicach
socjoterapeutycznych DWR. Wolontariat to wyjgtkowa forma zaangazowania, ktora
pozwala pomagac¢ innym i jednoczesnie rozwija¢ wilasne umiejetnosci. To szansa
na zdobycie cennego doswiadczenia, poznanie inspirujgcych ludzi oraz realny wptyw
na otaczajgcy swiat. Wolontariat niesie ze sobg wiele korzysci dla osoby pomagajace;j.
Przede wszystkim daje poczucie satysfakcji i sensu poprzez realny wptyw na zycie
innych ludzi. Pozwala rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja,
wspotpraca czy empatia. To takze okazja do zdobycia cennego doswiadczenia
zawodowego, ktore moze by¢ przydatne na rynku pracy. Wolontariusze czesto
nawigzujg nowe znajomos$ci i budujg relacje oparte na wspdlnych wartosciach.
Dodatkowo zaangazowanie w pomoc innym wzmachia pewnosc siebie oraz poczucie
wiasnej wartoéci. W 2025r. w Dziale Wspierania Rodziny SOPS wolontariat odbyto
16 os6b. Wolontariuszami w duzej mierze jest mtodziez szkolna z gminnych szkét

podstawowych.

W 2025r. zrealizowano nastepujgce programy, zajecia, dziatania profilaktyczne
na terenie szkdét i innych placowek oswiatowo — wychowawczych (profilaktyka

uniwersalna):

Liczba :
Program/temat/tytut godz. Adresaci uczl-elgtzrziéw Prowadzacy
dydakt.
Rekomendowany program o
profilaktyczny ,Apteczka Uczng"‘l’('e*klas v
pierwszej pomocy 20 Podst;Wc:)\)//vej W 32 Olga Danek
emocjonalnej” Zotwinie
Rekomendowany program o
profilaktyczny ,Apteczka Uczngv‘l’('e*klas v
pierwszgj pomocy 50 Podstajvoc\)/vyej r 2 103 Olga Danek
emocjonalnej” w Brwinowie
Rekomendowany program L
profilaktyczny ,Apteczka Uczng""l’('e*klas v
pierwszgj pomocy 50 Podsta\fvo?/vyej r 1 102 Olga Danek
emocjonalnej” w Brwinowie
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Program profilaktyczny
~Wyloguj swéj mozg.

Uczniowie klasy

! Vic Szkoty
Cyberp.rz_empc i 3 Podstawowej nr 1 19 Olga Danek
uzale;nlenla w Brwinowie
behawioralne”
Program profilaktyczny o
Wyloguj swéj mézg. Uczniowie klas V
Cyberprzemoc i 12 Szkoly 59 Olga Danek
y Ip' . Podstawowej w g
uzaleznienia Otrebusach
behawioralne
Uczniowie klas
~>amoakceptacja i $wiat 8 VIIl Szkoty 58 M?:l;?orlf ata
social mediow” Podstawowej nr 2 uska
w Brwinowie Zuzanna Koziot
Uczniowie klas VI
~S>amoakceptacja i $wiat 6 Szkoty 68 MaF’;*gorlfata
social mediow” Podstawowej w 7 usKa -
Otrebusach uzanna Kozio
Uczniowie klas I
p. y | }II(I” IpIIIJ” Podstawowej nr 1 Batory
inaczej dla kl. I- w Brwinowie
Uczniowie klas Il
e oo™ | g | oSaay | g | Awaknos
, -l kI” LI Podstawowej w Joanna Bednarz
inaczej dla kl. I- Zotwinie
Rekomendowany program Uezniowie kias IV Matgorzata
. " Szkoty
profilaktyczny ,Spojrz 8 , 81 Ptuska
. Cdla KL IV-VI” Podstawowej w 7 Koziot
inaczej dla kl. 1V- Otrebusach uzanna Kozio
Uczniowie klas VI
Rekomendowany program Szkoty
profilaktyczny ,Debata” 12 Podstawowej w 8 Olga Danek
Otrebusach
Uczniowie klas VI
Rekomendowany program Szkoty
profilaktyczny ,Debata” 15 Podstawowej nr 1 86 Olga Danek
w Brwinowie
Uczniowie klas VI
Rekomendowany program Szkoty
profilaktyczny ,Debata” 15 Podstawowej nr 2 96 Olga Danek
w Brwinowie
Uczniowie klas VI
Rekomendowany program Szkoty
profilaktyczny ,Debata” 6 Podstawowej w 30 Olga Danek
Zo6twinie
Elementy Treningu Uczniowie klas IlI
Umiejetnosci Spotecznych 6 w Szkole
~Sztuka odmawiania- Podstawowej w 64 Olga Danek
asertywnos¢” Otrgbusach
Elementy Treningu Uczniowie klas IlI
Umiejetnosci Spotecznych 10 w Szkole
~Sztuka odmawiania- Podstawowej nr 2 95 Olga Danek
asertywnoé(';” w Brwinowie
Elementy Treningu Uczniowie klas IlI
Umiejetnosci Spotecznych w Szkole
,Sztuka odmawiania- 6 Podstawowej w 60 Olga Danek
asertywnos¢” Zotwinie
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Elementy Treningu 8 Uczniowie klas Il
Umiejetnosci Spotecznych w Szkole
»Sztuka odmawiania- Podstawowej nr 1 85 Olga Danek
asertywnos¢” w Brwinowie
Program profilaktyczny o
,Wyloguj swéj mézg. Uci/r“ogvzlioli;asy
Cyberp.rz_empc i 10 Podstawowej nr 2 109 Olga Danek
uzaleznienia w Brwinowie
behawioralne”
Program profilaktyczny .
Wyloguj swéj mézg. Uczniowie klasy
Cyberprzemoc i 8 Vil Szkoly 55 Olga Danek
y p_ - Podstawowej nr 1 9
uzaleznienia w Brwinowie
behawioralne”
Program profilaktyczny o
,,Wy|OgUJ SWéj mo’zg Uczniowie klasy
Cyberprzemoc i 8 VIl Szkoty 75 Olga Danek
yberprzem Podstawowej w g
uzaleznienia Otrebusach
behawioralne”
Program profilaktyczny o
,,WyloguJ SWéJ mo’zg Uczniowie klasy
Cyberprzemoc i 4 VIl Szkoly 30 Olga Danek
y p_ . Podstawowej w g
uzaleznienia Z6hwinie
behawioralne”
306h 1487
Koszt realizacji: 61 800 zt

W Placowkach Wsparcia Dziennego prowadzono, w ramach profilaktyki
selektywnej, zajecia i programy profilaktyczne, wychowawcze i socjoterapeutyczne
skierowane do grup zwiekszonego ryzyka (osob narazonych na dziatanie czynnikéw
ryzyka), tj.: dzieci osoéb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, dzieci
przysposobione, uczniowie z problemami szkolnymi, dzieci z rodzin rozbitych lub
z konfliktem miedzy rodzicami, dzieci z niepetnosprawnosciami, uczniowie z opiniami
z Poradni  Pedagogiczno-Psychologicznej, itp. Gtéwne dziatania polegaly
na dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych,
uwzgledniajgc specyfike problemoéw jednostki lub grupy. Zrealizowano nastepujgce

programy i dziatania (profilaktyka selektywna):

Liczba Liczba
Program/temat/tytut godz. Adresaci uczestnik Prowadzacy
dydakt. ow
Trening Umiejetnosci Uczniowie klas I-
spofecznych dla dzieci 16 Il z gminy 8 Joanna Bednarz
klas I-111 Brwinow
Program profilaktyczny PWD Zétwin, Michat Seweryn
,Dzieciaki Sieciaki. Kto 2 Ul. Nadarzynska 6 Weronika
jest po drugiej stronie” 25 Laskowska
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Program profilaktyczn PWD
gram profifaktyczny Brwindw, Joanna Bednarz
,Dzieciaki Sieciaki. Kto 12 UL Pitsudskiedo 16 Kat Ccwvl
jest po drugiej stronie” Y 9 atarzyna Cwy
Program profilaktyczny PWD
,STOP PRZEMOCY. NIE 4 Brwinow, 10 IMa"go"Szatzlf *usia
HEJTUJI" UI. Grodziska 31 wona szadkowska
Program profilaktyczny PWD
,Badz kumplem, nie 2 Otrebusy, 12 Anna Knop
dokuczaj” Ul. Krétka 10
Program profilaktyczny PWD
,Badz kumpIeLn, nie 2 Moszna - Parcela 9 Katarzyna Batory
dokuczaj
L Uczniowie klas 11l
Zajecia ruchowe z Szkof
elementami profilaktyki 12 y 61 Michat Seweryn
Zawody sportowe Podstawowej w
ysp Zotwinie
Trening Umiejetnosc Uczniowie kl. llla Michat Seweryn
Ze Szkoty .
Spotecznych z 20 Pod . 23 Weronika
elementami profilaktyki odstawowej w Laskowska
Zotwinie
Trening Umiejetnosci PWD
3 goiecznjech 20 Brwinow ul. 10 Joanna Bednarz
poeczny Grodziska 31
o Uczniowie kl. Illa Michat Seweryn
Zajecia sportowe z Ze Szkoty .
; . . 2 , 21 Weronika
elementami profilaktyki Podstawowej w
Zéwinie Laskowska
Rekomendowany PWD
Program profilaktyczny 20 Brwinow, 30 Andzelika
Przyjaciele Zippiego Ul. Pitsudskiego Urbanska
11
Rekomendowany PWD Michat Seweryn
Program profilaktyczny Z6twin, .
- o 18 . 30 Weronika
Przyjaciele Zippiego Ul. Nadarzynska
25 Laskowska
Program profilaktyczno-
wychowawczy/program
Spéjrz inaczej/program 812 PWD 159 Wychowawcy PWD
Trzy kota
Program
Socjoterapeutyczny 447 PWD 156 Wychowawcy PWD
Koszt realizacji: zajecia realizowano w ramach etatéw pracownikow PWD oraz
we wspotpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site.

Placowka Wsparcia Dziennego w Brwinowie wraz z 4 filiami: w Zétwinie,
Otrebusach, Brwinowie, Mosznie (placowka podwodrkowa) realizowaty program
profilaktyczno-wychowawczy i program socjoterapeutyczny w ramach biezgcej
dziatalnosci placowki. We wszystkich PWD w ciggu catego roku realizowano zajecia

kreatywno-plastyczne oraz zajecia ogélnorozwojowe.
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W ramach zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy odbywaty sie zajecia

w przerwie od nauki szkolnej.

W ferie zimowe realizowany byt program ferii ,Pokochaj gmine Brwinéw” — cykl
zajeC z elementami profilaktyki. Program nawigzywat do 75 rocznicy nadania praw
miejskich miastu Brwinow. Program wpisywat sie w zakres dziatan, a jego gtdwnym
celem byla integracja dzieci ze wszystkich placowek, rekreacja oraz blizsze
zapoznanie z historig oraz walorami przyrodniczo-historycznymi gminy Brwinow,
rozwoj kulturalny i artystyczny oraz szeroko pojete bezpieczenstwo. W zajeciach

uczestniczyto 62 dzieci.

W wakacje letnie w placowkach realizowano program wakacyjny z elementami
profilaktyki uzaleznien ,Bezpieczne wakacje z usmiechem”. Z zaje¢ wakacyjnych
skorzystato 101 dzieci. Program opierat sie 5 blokach tematycznych zwigzanych

z bezpieczenstwem realizowanych przez okres wakac;ji:

.Bezpieczenstwa na drodze” — jak przechodzi¢ bezpiecznie na przejsciu dla

pieszych, jak rozpoznawaé sygnaty sygnalizacji Swietlnej oraz znaki drogowe,

jak zachowac ostroznos¢, widoczno$é, a takze jak unikng¢ wypadku i zadbac

o to, aby droga byta bezpieczna dla kazdego;

e ,Bezpieczenstwo w sieci” — jak skutecznie chroni¢ swoje dane, jak rozpoznaé
cyber-zagrozenia oraz jak unika¢ szkodliwych tresci i szanowac sie wzajemnie
w wirtualnej rzeczywistosci, higiena cyfrowa;

e ,Pierwsza pomoc” — jak pomoc sobie lub kolegom w sytuacjach nagtego
wypadku, jak skutecznie wezwac¢ pomoc dzwonigc pod numer alarmowy 112,
jak bezpiecznie zatrzymac krwotok oraz jak zachowaé sie w sytuacjach
zadtawienia lub oparzenia;

e ,Bezpieczenstwo na basenie i zbiornikach wodnych” — jak bezpiecznie
wchodzi¢ i wychodzi¢ z basenu, jak sie zachowa¢ w wodzie, jak ptywa¢ pod
okiem ratownika i szanowacC sygnaty oraz regulamin ptywalni, jak unikngc
nierozwaznej zabawy np. podczas skakania do basenu, popychania oraz
wskakiwania na innych;

e ,Bezpieczenstwo w przypadku wystgpienia pozaru” — zajecia podczas ktorych

funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej przekazujg dzieciom wiedze

z zakresu bezpieczenstwa pozarowego w domu, szkole czy podrézy. Podczas
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warsztatow dzieci nauczg sie: jak rozpozna¢ sygnat alarmu pozarowego,
jak nalezy ewakuowac¢ sie z budynku w zadymieniu lub podczas pozaru,
jak skutecznie wezwa¢ pomoc dzwonigc pod numer 112 lub 998 oraz jak
unikng¢ sytuacji stwarzajgcych ryzyko pozaru np. podczas zabawy z ogniem,

badz podczas niewfasciwego korzystania w urzgdzen elektrycznych.

Program ,Bezpieczne wakacje z usmiechem” tgczyt nauke z zabawa, tak aby dzieci
skutecznie utrwalaty zasady bezpieczenstwa, a zarazem spedzaty czas radosnie

i aktywnie podczas wakacji.

Dziat Wspierania Rodziny SOPS nawigzat wspétprace z Kwithgcym Domem,
ktéry jest jednostkg organizacyjng Fundacji Inna Przestrzen, dziatajagcg na rzecz
integracji spotecznej, wspierania osob w potrzebie oraz promowania otwartosci,
demokracji i wielokulturowosci. Fundacja realizuje projekty spoteczne i edukacyjne
angazujgc lokalne spotecznosci. Z inicjatywy Fundacji zostaliSmy zaproszeni
do udziatu w projekcie ,Wedrujgca biblioteka Kwithgcego Domu”, w ramach ktérego
otrzymalismy ksigzki dla dzieci i dorostych do kazdej Swietlicy socjoterapeutycznej.
Inicjatywa miata na celu promowanie czytelnictwa we wszystkich grupach wiekowych

oraz zwigkszenie dostepu do ksigzek wsréd mieszkancow.

Podnoszono poziom wiedzy spotecznosci lokalnej na temat problemdéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych oraz
przeciwdziataniem przemocy domowej. Propagowano model trzezwego i zdrowego
stylu zycia w spotecznosci lokalnej poprzez udostepnianie informacji o mozliwosciach
pomocy w zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien oraz przemocy domowej —

dystrybucja materiatéw informacyjnych ,,Oferta pomocowa”.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Realizowano dziatania majgce na celu integracje rodzin i Srodowisk
abstynenckich, np. wyjazd, imprezy tematyczne. W ramach tego zadania wspomagano
dziatania stowarzyszen realizujgcych programy z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych i profilaktyki narkomanii na rzecz mieszkancow Gminy. Udostepniano
lokal w Brwinowie, przy ul. Grodziskiej 31 oraz wynajmowano pomieszczenia przy

ul. Biskupickiej 2 na potrzeby spotkan BSRA ,Szansa” (koszt: 25.108 zt.)
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Powierzono realizacje zadania publicznego pt. ,Organizacja dziatalnosci
stowarzyszenia i aktywnych form spedzania czasu dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych" Brwinowskiemu Stowarzyszeniu Rodzin  Abstynenckich
"Szansa" (Kwota dotacji: 33 000 zt). W jego ramach caty rok prowadzono spotkania
dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych w czwartki, wtorki i niedziele. Celem spotkan
jest zwiekszenie poziomu wiedzy uczestnikdw na temat radzenia sobie z problemem
uzaleznienia oraz zachowania trwatej abstynencji. W 2025 roku BSRA SZANSA
obchodzito jubileusz XX-lecia powstania. Uroczyste spotkanie cztonkdéw
stowarzyszenia, zaproszonych gosci, sympatykow i przyjaciét odbyto sie w Szkole

Podstawowej nr 1 w Brwinowie. W uroczystosci uczestniczyto ok 150 osob.

Ponadto, zrealizowano nastepujgce dziatania: przeprowadzono warsztat ,,Ztos¢
ugotowana na miekko i podana w jasnym sosie asertywnosci”’ dla osob uzaleznionych
i ich rodzin, w ktorym wzieto udziat 20 oséb, zorganizowano wyjazd do Czestochowy
dla 15 oséb. Czionkowie Stowarzyszenia uczestniczyli w wiosennej i jesiennej
konferencji zorganizowanej przez MCPS oraz MZSA, w ktérych uczestniczyto 6 osob,
oraz wyjazdach trzezwosciowych; majéwka w Murzasichle i Zakopanym, Mazowiecka
Gala Abstynencka w Radomiu, Zlocie Trzezwosciowym we Wiadystawowie (18 oséb),

czy w Ogolnopolskim Rajdzie Klonowego Liscia w Sierakowie (17 oséb).

Przez caty rok w kazdy czwartek prowadzone byty spotkania grupy wsparcia dla
uzaleznionych, w ktorych cyklicznie brato udziat ok.10 oséb. Prowadzono spotkania
z osobg pierwszego kontaktu dla uzaleznionych we wtorki i niedziele. Obecnie

w Stowarzyszeniu dziata 30 aktywnych czionkéw.

Realizacja dziatan profilaktycznych ograniczajacych spozywanie alkoholu
przez kobiety w cigzy oraz budowanie systemu wsparcia i terapii dla dzieci
ze spektrum plodowych zaburzen alkoholowych (FASD) i ich rodzicéw/

opiekunéw.

W ramach realizacji dziatan profilaktycznych, zgodnych z rekomendacjami
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU) na 2024 i 2025 rok,
kontynuowano inicjatywy podejmowane w latach ubiegtych w zakresie zapobiegania
FASD oraz ograniczania spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Dziatania te
stanowig rozwinigecie wczesniej realizowanych przedsiewzie¢ edukacyjnych, w tym
udziatlu w szkoleniach i konferencjach poswieconych problematyce FASD oraz
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profilaktyce uzaleznien, ktore przyczynity sie do podniesienia kompetencji oséb
zaangazowanych w realizacje zadan. Jak czytamy w Rekomendacjach KCPU 2024r-
szacuje sie, ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to najbardzie;
rozpowszechnione w Europie niegenetyczne schorzenie neurorozwojowe. Trudno jest
oszacowac rozpowszechnienie spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Wyniki
réznych badan wskazujg na rozpietosc¢ zjawiska w przedziale od 5-10% do az 39%.
Powyzsze szacunki pozwalajg przypuszczaé, ze w Polsce kazdego roku na swiat

przychodzi miedzy 7 a 8 tys. dzieci z FASD.

W 2025 roku dokonano dystrybucji materiatdw edukacyjnych dotyczgcych
zapobiegania FASD oraz szkodliwosci spozywania alkoholu w cigzy. Materiaty
dostepne m.in. na stronie ,Cigza bez  alkoholu” pod linkiem:
https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/ZAPOBIEGANIE _FASD.pdf zostaty

przekazane do wszystkich Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej z terenu Gminy

Brwindw oraz do poradni ginekologicznych, w tym réwniez podmiotéw prywatnych.

Realizacja powyzszego dziatania byla spdjna z wczesniejszymi inicjatywami
szkoleniowymi i konferencyjnymi, ktére podkreslaty kluczowg role personelu
medycznego w zakresie edukacji zdrowotnej, wczesnej identyfikacji ryzyka oraz
podejmowania krotkiej interwencji wobec kobiet w cigzy. Dystrybucja materiatow
stanowita praktyczne uzupetnienie zdobytej wiedzy oraz narzedzie wspierajgce
codzienng prace specjalistow. Podejmowane dziatania miaty na celu zwigkszenie
Swiadomosci kobiet w cigzy oraz kobiet w wieku prokreacyjnym, a takze wzmacnianie
systemu profilaktyki poprzez zapewnienie dostepu do rzetelnych informacji w
placowkach ochrony zdrowia. Tym samym wpisujg sie one w diugofalowy, systemowy
charakter dziatan rekomendowanych przez KCPU, ukierunkowanych na ograniczanie

szkdd zdrowotnych wynikajgcych z ekspozycji ptodu na alkohol.

VI. Interwencje
Podejmowano dziatania interwencyjne, w przypadku wystgpienia przemocy
domowej, zwigzanej z naduzywaniem alkoholu. Prowadzono postepowania
w sprawach o sgdowe zobowigzanie do leczenia osob uzaleznionych od alkoholu.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2025r. skierowata
6 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Pruszkowie, Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego. Do GKRPA wptyneto 9 wnioskow

53


https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/ZAPOBIEGANIE_FASD.pdf

o zobowigzanie do leczenia odwykowego. Czionkowie GKRPA przeprowadzili
22 kontrole punktow sprzedazy alkoholu na terenie gminy Brwindw. Koszty poniesione
w ramach GPPiRPA oraz PN w 2025r. z tytutu funkcjonowania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych to kwota: 65 000 zt.

W ramach tego zadania finansowano badania psychiatryczno-psychologiczne
wykonywane na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Brwinowie oraz dokonywano optat sgdowych za zlozenie wniosku do Sagdu
Rejonowego w Pruszkowie przez GKRPA w ramach procedury zobowigzania do

podjecia leczenia odwykowego. Koszt badan i optat sgdowych to 5.428,84zt.

Vil. Wspieranie zatrudnienia socjalnego

W roku 2025 nie wystgpita potrzeba realizacji tego zadania.

Dyrektor Srodowiskowego Os$rodka Pomocy Spoteczne;

Joanna Dzierzba
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